FEntre alimentos

Y tradiciones

EN LA CIUDAD DE LOS
DIOSES

Radtl Valadez Azda | Editor

Red de Ciencias Aplicadas a la Investigacién y Conser-
vacion del Patrimonio Cultural

Universidad Nacional Auténoma de México
Instituto de Investigaciones Antropolégicas

México, 2017



FEntre alimentos
Y tradiciones

EN LA CIUDAD DE LOS
DIOSES






Fntre alimentos

Y tradiciones

EN LA CIUDAD DE LOS
DIOSES

Raul Valadez Azda | Editor

Red de Ciencias Aplicadas a la Investigacion y
Conservacion del Patrimonio Cultural

Universidad Nacional Auténoma de México
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas

México, 2017

d — -
DE CIENCIAS APLICADAS A LA ey
R E D INVESTIGACION Y CONSERVACION S
DEL PATRIMONIO CULTURAL <A
8 CONACYT vl
::‘:.-3: e
©.0%0% Consejo Nacional de Giencia y Tecnologia

INSTITUTO DE
INVESTIGACIONES
ANTROPOLOGICAS

onse,



EDITOR: | JEFE DEL DEPTO. DE
Ratl Valadez | PUBLICACIONES DEL |lA:
Rafael Antonio Pérez-Taylor y Aldrete

ELABORACION DE TEXTOS:
Cristina Adriano CORRECCION DE ESTILO:

Ana Aguirre | Jaquelina Ibarra

Luis Barba

Laura Beramendi
Jorge Blancas

Blanca Zoila Gonzalez
Galia Gonzalez
Emilio Ibarra

Diana Martinez

CUIDADO EDITORIAL:
Ratl Valadez

DISENO EDITORIAL:
Jonathan R. Valadez

IMAGEN DE PORTADA:

Emily N‘lcClun.g Zacuala, Portico 3, Mural 3 Tlaloc como dios del maiz
Agustin Ortiz P L
h (segun sejourne) (pueblos originarios.com/meso/
Bernardo Rodriguez .
Ratil Valadez valle/teotihuacan/murales.swf) Imagen de cuarta de
au vaace forros: Tetitla, Portico 3, Puma (https://www.flickr.
Judith Zurita

com/photos/63296840@N06/5837580591/lightbox/

ADECUACION DE TEXTOS:

Maria del Rocio Téllez Estrada | REALIZACION DE PORTADA:

Jonathan R. Valadez

RESPONSABLE DE LA RED CAICPC

Luis Alberto Barba Pingarrén GESTION ADMINISTRATIVA:

Diana Franco

OCTUBRE DE 2017

Esta obra fue financiada a través de la Red de Ciencias Aplicadas a la Investigacién y Conservacién del Patri-
monio Cultural del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Primera edicién: 2017
Término de la edicién: 6 de octubre de 2017

DR. 2017 © RED DE CIENCIAS APLICADAS A LA INVESTIGACION Y CONSERVACION DEL PATRIMONIO
CULTURAL DEL CONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

DF.2017© UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Ciudad Universitaria, C.P. 04510, Coyoacan,
México, Ciudad de México
INSTTTUTO DE INVESTIGACIONES ANTROPOLOGICAS

wwwiia.unam.mx

Entre alimentos y tradiciones en la Ciudad de los Dioses / editor Ratil

Valadez Aza ; textos Cristina Adriano. -- Primera edicién. —-

Ciudad de México : Red de Ciencias Aplicadas a la Investigacién y Conservaci6n del Patrimonio Cultural del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologfa : Universidad Nacional Auténoma de México, Instituto de Investigaciones Antropolégicas, 2017.

120 paginas : ilustraciones ; 22 cm.

Bibliografia: paginas 109-117
ISBN 978-607-02-9778-6

1. Teotihuacén, Sitio arqueolégico (México, Estado) -- Historia.

2. Grupos nativos -- Alimentos -- (México, Estado) -- Teotihuacan.

3. Teotihuacan, Sitio arqueolgico (México, Estado) -- Antigtiedades.

1. Valadez Aztia, Raul, editor. II. Adriano, Cristina. IIl. Universidad Nacional Auténoma de México. Instituto de Investigaciones Antropolégicas.

972.5122201-scdd21 Biblioteca Nacional de México

ISBN: 978-607-02-9778-6

Esta edicion y sus caracteristicas son propiedad de la Universidad Nacional Auténoma de México

Prohibida la reproduccion total o parcial por cualquier medio sin la autorizacion escrita del titular de los derechos patrimoniales.
DR. Derechos reservados conforme a la ley.

Impreso y hecho en México

Printed in Mexico



INDICE
CPro’fogo 9

Comer Yy @Crend’ar: dos actividades que nos 13
ilustran sobre la vida del teotihuacano.

9. Antecedentes de la gran ciudad 19
Teotihuacan, la gran ciudad del continente americano
El mundo Mesoamericano
Breve historia de Teotihuacan
La vida del teotihuacano y su alimentacién
La ciencia acepta el reto
Si regresdramos al pasado, ¢qué querriamos conocer de
la alimentacién de los teotihuacanos?

La interdisciplina: una ventana para ver el pasado
Laboratorios de ciencias aplicadas

Un interesante campo de estudio: la osteologia humana

y las enfermedades causadas por desnutricion

Otros campos de investigacién de relevancia para la
alimentacion en tiempos antiguos: is6topos y elementos traza.
Preguntas generadoras de investigacién y formas de responderlas

779. Conociendo la alimentacion teotihuacana 47
Explorando una casa teotihuacana a la hora de la comida
Mirando la despensa teotihuacana
La comida en las horas de trabajo
Comidas y ofrendas
¢Coémo llegaba la comida a las casas?
¢De donde venia el alimento que se comia?
¢Todos en Teotihuacan comian igual?

El final de la buena alimentacién

1v. ‘A}ﬂ'end—iendb de la expem’eﬂcfa teotihuacana 99
El legado teotihuacano en la actualidad
Reflexiones finales

V. fBiEfiogmﬁa 109



Con nuestro sincero agmdkcimienw

a todos los arqueo’fogos e investigac[ores

de diversas dreas que a lo [argo de un sigﬁ)
dedicaron su mejor esfuerzo al estudio

de la anm’gua ciudad de Teotihuacan.



CPro’[ogo

Todos los mexicanos vivimos profundamente lo relacionado
con las culturas que habitaron este territorio antes del siglo
XVI. Aprendemos desde niflos que parte de nuestro esquema de
vida tiene su origen en esa época y al menos en lo que se refiere
a la alimentacién no es exageracion, pues disponemos de un
acervo de tradiciones que son completamente diferentes de
lo espanol y ademas nos distinguen plenamente de cualquier
otra sociedad del mundo. El enorme conjunto de alimentos
elaborados con el maiz, el uso del nopal como alimento
tradicional, la manera como disfrutamos comer una tuna, la
importancia de los guajolotes en las fiestas, la delicia de una
quesadilla de cuitlacoche, el gusto por un taco de chapulines
con guacamole. Todos estos son alimentos que conocemos,
consumimos y forman parte de nuestra cotidianeidad, sin
embargo mas alld de las fronteras culturales mexicanas
constituyen algo desconocido, casi increible, pues al maiz se
le come bajo la forma de mazorca cocida, desconocen que el
nopal y la tuna son comestibles, piensan que el guajolote sé6lo
se consume en Navidad o en el Dia de Accién de Gracias en los
Estados Unidos, y jamas imaginan que el hongo de una espiga
de maiz o un grillo pueden comerse sin riesgo.

La gran mayoria de los mexicanos esta orgullosa de nuestra
riqueza culinaria, pero ¢qué tan remota es? é{Sabemos si en
tiempos antiguos ya se disponia de alimentos como los que
actualmente forman parte de nuestra tradicién alimentaria?
Esto es importante conocerlo, pues ante la avalancha actual
de publicidad de alimentos chatarra, comida industrializada,
sintética y carente de calidad nutricional, nada mejor que
voltear hacia nuestro universo de platillos y tradicionales
guisos para seguir aprovechandolos y deleitdndonos con ellos.



Este libro busca ilustrar al lector acerca de las preguntas
formuladas, partiendo de la experiencia y el conocimiento
que de la alimentacién se tienen de una cultura en especial:
la teotihuacana. Es relativamente facil encontrar informacion
sobre lo que se comia en tiempos prehispanicos, sobre todo
en obras coloniales, pero la base de la presente obra es el
estudio cientifico que se ha realizado en los ultimos cuarenta
afios desde diversas disciplinas las cuales forman parte del
quehacer académico de los autores, todo ello volcado hacia esta
cultura, la cual constituye uno de los iconos distintivos de lo
mesoamericano.

Entre alimentos Y tradiciones en [a Ciudad de [os Dioses es producto
de dos fuentes de informacién y conocimiento arqueolégico.
Por un lado tenemos estudios diversos, algunos generados desde
hace varias décadas, que involucran la historia de Teotihuacan,
su organizacién y numerosos datos respecto de sitios
arqueoldgicos y hallazgos relacionados. Por otro lado tenemos
el trabajo de los catorce autores, integrantes del Seminario
Permanente de Antropologia y Ciencias Aplicadas del Instituto
de Investigaciones Antropoldgicas de la Universidad Nacional
Auténoma de México, quienes hemos estudiado los materiales
y sitios teotihuacanos de muy diversas formas y, en algunos
casos, desde hace muchos afos. La experiencia y el conocimiento
cientifico acumulado por este grupo de académicos abarca
mas de 250 afios, lo bastante grande para elaborar una obra
como la presente, donde muy diversas disciplinas integran sus
conocimientos para ofrecer al lector una imagen del tema de la
alimentacion dentro de esa gran cultura.

Esta obra es producto de la investigacion cientifica de México
involucrada con la arqueologia. La informacién aqui plasmada
ha sido presentada en numerosos eventos y obras de caracter
cientifico, por lo que es el momento de llevarla al pleno de la
sociedad mexicana, transformada en un producto integrado,
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ameno, interesante, apto para el apoyo escolar, para quien se
interesa por la historia de México de forma personal o también
para un académico que puede ver en la obra una sintesis que
apoye su labor.

Para cubrir sus objetivos, este libro fue construido en un formato
de divulgacién, con asesoria de personas con experiencia en el
area y en la docencia. Es importante insistir que es producto
de nuestras investigaciones cientificas adaptadas a un formato
de divulgacion para hacerlo accesible a un universo amplio de
lectores.

Fntre alimentos Y tradiciones en la Ciudad de los Dioses esta
dividido en cinco partes. Cada una posee un cuerpo de
informacién con imagenes de apoyo y al final una lista de
numeros que corresponden a las referencias bibliograficas
empleadas, mismas que se encuentran al final de la obra. Esto
se ha hecho con el propésito de ofrecer una lectura fluida,
pero dado que la mayor parte de los capitulos tuvieron una
bibliografia basica, a veces extensa, es que al final se incluye
la lista de obras empleadas pero indicandola s6lo a través del
numero correspondiente.

La primera parte es una introduccién sobre lo que ha sido el
estudio de Teotihuacan a lo largo de un siglo y c6mo es que
el tema de la alimentacién ha sido abordado desde diferentes
perspectivas. La segunda parte involucra la presentacion breve,
pero indispensable acerca de la forma como se realizan en
la actualidad las investigaciones de corte interdisciplinario
y métodos de estudio, tomando como apoyo la informacion
contenida en el libro publicado en 2016 por nuestro grupo: Viaje
al infmmund’o. Las ciencias y la muerte.

La tercera parte, “Conociendo la alimentacién teotihuacana”,
es la presentacion de la informacién disponible hasta
este momento pero organizada tal y como la podriamos ir
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conociendo si pudiéramos remontarnos al pasado. La cuarta
es una invitacion a la reflexion acerca de cuanto de ese marco
presentado sobre la alimentacién en Teotihuacan podemos
observarlo actualmente y de su importancia como parte de
nuestro legado cultural, el cual vale la pena proteger tanto por
ser parte de nuestra tradicién como por razones de salud.

Por ultimo se ofrece la bibliografia que se emple6 en la
obra, numerada y organizada en orden alfabético. Las obras
presentadas no son, ni con mucho, todo lo que se ha publicado
del tema, pero si constituyen un conjunto de obras que
representan un buen punto de partida para todo aquel que
desee seguir conociendo sobre este interesante tema.

Raudl Valadez Azaa
Agosto de 2017
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COMER Y OFRENDAR:
dos actividades que nos ilustran sobre [a
vida del teotihuacano
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Dentro de todo el universo de actividades cientificas que involucran
el estudio de la vida del ser humano de tiempos pasados, sin duda
lo referente a su alimentacion es de lo mas relevante, pues implica
un conjunto de interacciones entre los individuos, con su ambiente,
entre comunidades, entre culturas, incluso entre naciones.

Debido a esto no es de extrafiar que el tema de la alimentacioén y la
cultura teotihuacana haya sido abordado en numerosas ocasiones,
pues su condicién de gran ciudad siempre llevo a la interrogante
de cudl habria sido el esquema de organizacién que permitié dar
de comer a una poblacién que, hace 30 afios, se llegd a calcular en
250,000 habitantes.

Desafortunadamente durante las primeras décadas del siglo XX, los
esfuerzos se dieron de manera puntual, aislados, frecuentemente
superados por los prejuicios que conducian a una imagen
controvertida, pues frente a la magnificencia arquitecténica se
daba por hecho que la poblacién en general vivia en una hambruna
constante. Para los investigadores de esa época no era tan relevante
la organizacién manifiesta en las evidencias arqueoldgicas ni el
esplendor que claramente dejaban ver sus grandes construcciones si
no se ajustaba al modelo europeo de una ciudad, aunque fuera de la
Edad Media. Un punto clave fue saber si sus esquemas de produccién
y abasto de alimentos eran semejantes a los de ciudades antiguas de
Europa o Medio Oriente, si los resultados eran negativos, la conclusion
era que los habitantes de la ciudad habian vivido una larga historia
de limitaciones y penurias en lo que a su comida se referia.

Debido a esto se creé la imagen de una ciudad cuyo abasto dependia
casi exclusivamente del esfuerzo individual, como una gigantesca
conglomeracién de gente donde cada quien debia buscar cémo
sobrevivir con sus propios medios y aunque las evidencias botanicas
apoyaban la idea del desarrollo agricola, la ausencia de ganado
doméstico como el europeo necesariamente llevaban a la conclusion
de que los recursos carnicos eran practicamente inexistentes, es
decir, nula organizacién y limitadas fuentes de alimento. Bajo este



pensamiento no es de extrafiar que el hallazgo de restos humanos
con claras evidencias de haber sido destazados y cocidos se convirtiera
en la mejor prueba de que era tal la limitacién de alimentos que la
respuesta obligada habfa sido la antropofagia.

Estos esquemas parciales y tendenciosos perduraron mientras las
investigaciones involucraban una sola disciplina, una sola mente.
En los ultimos cuarenta afios la tendencia ha ido girando en sentido
contrario, cambiando el esfuerzo individual por el trabajo en equipo
y la visién personal por la integracién de datos que finalmente
permiten alcanzar resultados con firme base cientifica.

Durante los afios cincuenta del siglo pasado, la evidencia arqueolégica
para la alimentacién en Teotihuacan se limitaba esencialmente a
indicadores paleopatolégicos en los restos osteoldgicos humanos,
como lesiones asociadas con la calidad relativa de la dieta. Hace
cuarenta y cinco afos, en la 37a reunion anual de la Sociedad para
la Arqueologia Americana, se presentaron los resultados del primer
estudio de restos macrobotanicos recuperados de excavaciones
estratigraficas (pozos de prueba) llevadas a cabo en Teotihuacan
por colegas del Proyecto de Mapeo de Teotihuacan, dirigido este
por el investigador René Millon de la Universidad de Rochester. Se
describieron numerosas plantas carbonizadas, asociadas con los
posibles restos de fogones en depésitos debajo de pisos en la unidad
habitacional llamada Tetitla. Desafortunadamente no fue posible
obtener fechas por radiocarbono por los costos y cantidades de
carbono que se requerian en ese momento.

En un principio, el estudio de macrorrestos botanicos fue la Unica
técnica al alcance de los arquedlogos para conocer aspectos ligados
a la alimentacién. Respecto del estudio de restos animales, fue en
1975 que se publicé la primera investigacion en la que se describia
la fauna recuperada de 20 sectores de Teotihuacan y fue escrita por
David Starbuck. Aunque muchas de sus interpretaciones han sido
superadas tuvo la virtud de que con ello dejé ver la importancia
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de estudiar estos materiales para asi conocer la relevancia de este
recurso al interior de una ciudad prehispéanica.

Mas adelante, a partir de los afios ochenta, se han incorporado a la
investigacién diversas aplicaciones provenientes de diferentes areas
cientificas, que en su conjunto ofrecen amplias posibilidades de
obtener evidencias y explorar hipétesis imposibles de abordar en el
pasado; entre ellas, los avances en las técnicas de radiocarbono y la
posibilidad de obtener dataciones de muestras muy pequefias con
el uso del espectrometro de masas, asi como la incorporacién del
estudio de microrrestos botanicos como el polen, fitolitos y granulos
de almidén, los estudios quimicos de pisos y otros contextos ademas
de los residuos organicos en artefactos como la ceramicay la litica, los
estudios isot6picos y de elementos de traza en restos 6seos humanos,
y la recuperaciéon de ADN antiguo entre otras aplicaciones, han
contribuido de manera significativa al estudio de la alimentacién de
la poblacion prehispanica del antiguo centro urbano.

Uno de los aspectos mas relevantes derivados de este esfuerzo colectivo
es la forma como lo nutricional y lo religioso se unian al momento
en que se realizaba el consumo de alimentos. En otros tiempos
se partia de que ambas actividades eran independientes en los
objetivos y acciones, de forma que incluso se concluia que el hallazgo
de restos de un guajolote, dentro de un entierro habia significado
alimento perdido, asi de simple. En la actualidad disponemos de
datos arqueolégicos, de iconografia, de restos animales y vegetales,
osteoldgicos y de la quimica del hueso que manifiestan dos cosas,
en primer lugar que el susodicho estado de hambruna permanente
de la poblacién teotihuacana no existié y que todo ser vivo estaba
involucrado en un universo simbdlico paralelo al alimentario, es decir,
lo nutricional y lo religioso no se excluian, sino se complementaban.

Justamente a partir de esta nueva vision podemos asegurar en el
presente que aunque si existié el consumo de carne humana en
Teotihuacan, esta practica estaba intimamente ligada a aspectos

17



religiosos como parte de ritos especificos, sin que involucrara en lo
absoluto necesidades nutricionales. Laalimentacion del teotihuacano,
en particular lo referente a la obtencion de proteinas, era posible a
través de numerosas especies animales, vegetales y fingicas, mismas
que estaban inmersas en un interesante sistema de abasto.

En esta época nuestro conocimiento sobre la vida al interior de una
gran urbe de tiempos antiguos, como es el caso de Teotihuacan, es
mucho mayor a lo que cualquiera se hubiera imaginado hace medio
siglo, pues el esfuerzo de multiples disciplinas ha permitido disponer
de una enorme base informativa de cualquier aspecto que involucre
a dicha cultura. Es, sin embargo, indispensable reflexionar acerca
de que el continuo esfuerzo cientifico conduce a una permanente
aportacién de nueva informacién y por tanto siempre es esperable
nuevas ideas, nuevos resultados, nuevas interpretaciones, que hagan
que lo que hoy se ve como algo insuperable, en 20 afios sea mas bien
un antecedente de una visién nueva y sin duda mejorada.

Lista de las obras em}ofeacfas en la elaboracion del cajoitu[o
2,13, 14, 22, 25, 26, 36, 43.
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Teotihuacan, la gran ciudad del continente americano

A;?dos se nos ensefia que el hombre lleg6 al continente americano
ace mas de 10,000 afios, durante la etapa final de la Edad del
Hielo, y que poco a poco se fue dispersando. Muchos de los grupos
que llegaron a lo que hoy conocemos como México se establecieron
en la mitad sur, aprovechando su clima mas benigno, de condicién
humeda, y que fluctia de templado, en las partes altas, a calido, en
las zonas bajas.

fE[ mund’() mesoamericano

Los beneficios de este clima favorecieron que en este territorio se
desarrollara la agricultura hace unos 6,000 afios y eso llevo a sus
habitantes a establecerse en asentamientos sedentarios. Al paso
de los afios estos pueblos desarrollaron también costumbres y
formas de pensar similares, por ejemplo, templos en la parte alta
de pirdmides escalonadas, economia agricola basada en el maiz, uso
de la nixtamalizacién para el preparado del grano de esta planta,
dioses en comun y mas aun. Todos los pueblos que compartian estas

Figura 1. Mapa donde se observa la méaxima extensiéon de Mesoamérica y la posicién
de Teotihuacan en ésta. (Elaboré Ratl Valadez).
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ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

caracteristicas se distribuyeron en el territorio que va de la parte
media de México hasta Nicaragua, denominado “Mesoameérica”
(Figura 1).

Desde el origen de la agricultura y el sedentarismo, las
comunidades vivian primero en aldeas o pequefos poblados, con
el paso del tiempo los asentamientos se fueron haciendo cada
vez mas grandes y complejos hasta hace unos dos mil afos en
que se funda Teotihuacan, la primera gran ciudad de América.

El [ugar donde se hacen los Dioses

Teotihuacan existi6 un milenio antes de los mexicas, la
cultura dominante en el centro de Mesoamérica al momento
de la llegada de los espafoles. Los mexicas, como casi todos los
pueblos que llegaron y vieron las ruinas de la ciudad (Figura 2), se
maravillaron de lo que tenian ante sus ojos y decidieron que las
construcciones sin duda eran muy antiguas y que no habian sido
hechas por humanos, sino por una especie diferente, gigantes,
dicen algunos.

Esta idea fue empleada para elaborar una serie de mitos sobre
dioses y eventos divinos ocurridos en la ciudad abandonada,
siendo la mas conocida la que refiere al origen del Sol y la Luna y
que fue retomada en el siglo XVI por Fray Bernardino de Sahagin
en su obra, Historia General de las Cosas de Nueva Espana (también
conocida como Cddice Florentino). E1 encumbramiento de estas
ruinas como antigua sede de los dioses llevaron, asimismo, a
reconocerlas bajo el nombre de Teotihuacan, cuya traduccién
exacta es “El lugar donde se hacen los dioses”, aunque en la
concepcién popular se le asocia mas con “la ciudad de los dioses”.

N
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ANTECEDENTES DE LA GRAN CIUDAD

Figura 2. Vista de la Piramide de la Luna con el llamado “Cerro Gordo” al fondo
(izquierda) y Piramide del Sol (derecha). (Fotografias de Raul Valadez).

Breve historia de Teotihuacan

Esta ciudad se desarroll6 en el valle que lleva su nombre y se
encuentra a 50 Kms de la Ciudad de México, a 62 Kms de la ciudad
de Pachuca, a 139 Kms de la ciudad de Puebla y a 218 Kms de la
ciudad de Querétaro.

Su origen lo ubicamos en el siglo I antes de nuestra Era (Cuadro 1),
asociado con el aprovechamiento del tezontle, roca porosa muy
comun en esta zona. Posteriormente controla la explotacién
de importantes minas de obsidiana' presentes en la region.
Otro paso fundamental de su desarrollo fue la construccién
de grandes basamentos que serian los antecedentes de las que
conocemos actualmente con el nombre de Pirdmides de la Luna
y del Sol, lo cual ocurrié desde el siglo I (afios 0-100 de nuestra
Era), en la llamada fase Tzacualli (Cuadro 1). La notoriedad y el
interés que despert6 todo esto, unido a la actividad volcanica que
se estaba llevando a cabo en el sur de la Cuenca de México, en el
Popocatepetl, el Xitle y otros, derivé en una migracién masiva
hacia esta ciudad.

1 La roca mas utilizada en Mesoamérica para la manufactura de instrumentos de corte
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ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

Temporalidad (afios de Nombre de Eventos principales

nuestra Era) la fase

150-0 (antes de nuestra Era) | Patlachique | Origen de la ciudad. Economia basada en la
explotacion de minas de obsidiana y del

tezontle
0-100 Tzacualli Incremento de la poblacién, construccion de las
primeras etapas de las Piramide del Sol y de la
Luna.
100-200 Miccaotli | Construccion de la Calzada de los Muertos y de

la Ciudadela, nuevas fases constructivas de la
Pirdmide de la Luna que “cubren” a las
anteriores.

200-350 Tlamimilolpa | Diferencias entre los grupos de la élite. El
grupo asociado al Templo de Quetzalcoatl es
excluido y la piramide es “clausurada”
colocando otra piramide sobre ella. Gran
impulso politico que le da a la ciudad una gran
importancia en Mesoamérica. Control de la ruta
de la obsidiana y la cal. Fuerte incremento de
poblacion, del tamafio de la ciudad,
construccion de calles que corren paralelas y
perpendiculares, orientadas de acuerdo con la
Calzada de los Muertos. Construccion de la red
de drenaje subterraneo y de numerosas
unidades habitacionales, edificios ceremoniales
y administrativos. Las piramides del Sol y de la
Luna adquieren sus dimensiones actuales.
350-550 Xolalpan Maximo desarrollo de la ciudad y méxima
influencia en Mesoamérica. Crisis al final del
periodo y conflictos sociales que derivaron en
violencia.

550-650 Metepec Decaimiento de la ciudad y extincion
progresiva.

Cuadro 1. Sinopsis de la historia teotihuacana.

En la llamada “Fase Miccaotli” (afios 100-200 de nuestra Era) se
realizan nuevas obras dentro de la zona ceremonial, como la gran
calle que conocemos como “Calzada de los Muertos” a lo largo de la
cual se construyeron numerosos edificios, por ejemplo las Piramides
del Sol y de la Luna en el extremo norte y la Ciudadela, con el Templo
de Quetzalcoatl, mas al sur (Figuras 2 y 3, Cuadro 1), concluyendo dos
kilémetros adelante.

Datos de estudios diversos y comentarios de arquedlogos han
impulsado la idea de que desde este periodo empezaron a surgir
diferencias entre los diversos grupos de la élite teotihuacana respecto
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de la forma de conducir a la ciudad y a su economia. Se considera que
en ese momento el grupo dirigente tenia a la Ciudadela como eje de
sus actividades y a la serpiente como su simbolo distintivo, frente a
otros, uno de los cuales estaba asociado al elemento felino y con las
Piramides del Sol y la Luna.

Se considera que estas diferencias llevaron a varios momentos
criticos, incluso se llegd a proponer que algunos de los miembros

Figura 3. Arriba, seccion de la cara oeste del Templo de Quetzalcoatl; el cual
se considera que era la sede del poder al final de la fase Miccaotli e inicios de
Tlamimilolpa. Posteriormente fue cubierta por la llamada “piramide adosada”,
de la cual se conserva una parte. Abajo, reconstruccién del llamado “mural de los
animales mitolégicos”, elaborado en la misma época, y donde se manifiesta un
escenario de lucha entre grupos, tentativamente reflejo de los conflictos ocurridos.
(Fotografia de Raul Valadez, imagen de mural tomada de https://quartodejade.
wordpress.com/2010/02/06/nagual/)
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del grupo vinculado con la serpiente habrian sido sacrificados y
enterrados dentro del Templo de Quetzalcoatl a inicios de la fase
Tlamimilolpa. En todo caso se puede constatar que la figura de la
serpiente, hasta entonces frecuente en esculturas y pinturas fue
excluida, encumbrandose la del felino. Existe ademas un mural
llamado “mural de los animales mitol6gicos” (Figura 3) donde este
conflicto se manifiesta a través de un escenario que presenta el
encuentro entre diversos animales, destacando las serpientes, los
felinos y los peces. Mas tarde, hacia el final de Tlamimilolpa (350 de
nuestra Era), los miembros del grupo de la serpiente fueron expulsados
de la ciudad y el propio templo fue cubierto por otra piramide (a la
cual se le denomina “piramide adosada”) con el objetivo de “sellar”
permanentemente todo lo relacionado con esa parte de la historia
de la ciudad.

Aparentemente los cambios que se dieron a nivel de la clase
gobernante fueron benéficos para la Teotihuacan, pues a lo largo
de la siguiente fase, llamada Tlamimilolpa, se realizan importantes
acciones que derivan en su encumbramiento hasta convertirse en el
lugar mas importante de Mesoamérica.

Respecto de la ciudad, es el momento en que se dio un fuerte desarrollo
urbano, convirtiéndola en un lugar con calles trazadas y un sistema
de drenaje que desalojaba el agua de lluvia de todas las casas (a las que
llamaremos unidades habitacionales). Todas tenian paredes y pisos
recubiertos de una pasta, denominada estuco, compuesta de cal y
otros agregados en forma de polvo que permitian darle un acabado
firme y fino, apto para poder decorarla con pinturas y, algo muy
importante, la propia cal funcionaba como desinfectante natural,
limitando ast las posibilidades de que las enfermedades infecciosas se
propagaran y se pudieran convertir en epidemias.

El control que Teotihuacan tenia sobre las minas de obsidiana
de la zona llevd no s6lo a su explotacion, sino ademas a que en la
ciudad existiera gran cantidad de talleres donde se manufacturaba
este vidrio volcanico, convirtiéndola en instrumentos y objetos
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que se adquirfan en toda Mesoamérica, derivando en importantes
beneficios econémicos que permitieron el intercambio por todo
tipo de materiales, incluidas materias primas para la fabricacién de
articulos de lujo. Por otro lado, se tenia también la posesion de las
minas de cal, 1o que apoy6 el esquema constructivo teotihuacano. Asi,
el trabajo con la obsidiana y el estuco, por decir lo menos, requeria
de instrumentos de diversos tipos: de hueso, de madera, de pedernal,
y asi, poco a poco esta urbe se transformé en un importante centro
de desarrollo artesanal, desde quienes trabajaban el estuco hasta
pintores que decoraban las paredes y desde trabajadores de talleres
de ceramica hasta artesanos especialistas. Se sabe que incluso
existieron centros de ensefianza de diferentes grupos, por ejemplo de
los sacerdotes.

A la par de la obsidiana, las minas de cal y su control, tuvieron
repercusion en el modo de construcciéon de Teotihuacan. Toda la
ciudad fue estucada y pintada, lo que requiri6 de gran cantidad de
mano de obra y de energia, quemando mucha lefia para transformar
la cal.

Todo este sistema productivo y de desarrollo convirtié a Teotihuacan
en una ciudad que rapidamente extendi6 su poder e influencia en
todas direcciones. Sabemos que en el interior de la ciudad existian
barrios, sectores, donde vivian grupos de diferente origen étnico
cuyo proposito era mantener las relaciones y comunicacion entre el
gobierno central y sus regiones de procedencia. Por otro lado tenemos
objetos de origen teotihuacano descubiertos en Centroamérica
0 grabados en los que aparecen reuniones entre dignatarios
teotihuacanos y gobernantes mayas.

Este desarrollo alcanzé su mas alto nivel en Xolalpan, la siguiente
fase, momento en que también la ciudad alcanza su mayor extension
y tamafio de poblacién, alrededor de 150,000 habitantes, con lo que,
segun se piensa, pasd a ser, en ese momento, una de las mayores
ciudades del mundo (Figura 4).

N
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No obstante el gran desarrollo econdémico y social, en el interior de
la ciudad existian fuertes tensiones sociales, mismas que derivaron
en momentos de violencia al final del periodo y aunque el control
fue recuperado, ciertamente su poderio se vio mermado al grado de
que el gobierno central practicamente desaparecio y el control de los
recursos poco a poco qued6 en manos de otros pueblos. Este es el
esquema que aparentemente dominé en la Giltima fase, denominada
Metepec, la cual marca también el final de esta cultura como tal.

Clave:
I Centro ceremonial === Unidades ===mp Barrios forancos === Centros de barrio
=—> Construcciones principales habitacionales
1. Piramide del Sol 5. Oztoyahualco 8. Oaxaquefio 11. Teopancazco
2. Piramide de la Luna 6. Tetitla 9. de Occidente 12. La Ventilla
3. Calzada de los Muertos 7. Tlajinga 33 10. de los Comerciantes ~ 13. San Sebastian Xolalpan
4. Ciudadela y Templo de Quetzalcoatl 14. San Francisco Mazapa

Figura 4. La ciudad de Teotihuacan en su maxima extension y sitios descritos y
empleados en el libro. El cuadro rojo delimita el centro ceremonial que es el principal
espacio turistico visitable en la actualidad. (Adaptado por Raul Valadez de Millon 1973).
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Ya desde los ultimos momentos de existencia de Teotihuacan, nuevos
grupos llegaron al valle y paulatinamente fueron ocupando unidades
habitacionales, que quedaban en pie, destruyendo templos en busca
de tesoros, dejando al abandono las grandes piramides, ignorando los
beneficios de la infraestructura, transformando la otrora imponente
ciudad en conjuntos de construcciones derruidas, triste evidencia de
una ciudad que alguna vez dominé todo el mundo mesoamericano
conocido.

La vida del teotihuacano Y su alimentacién

Frente a una historia tan interesante y compleja tenemos aspectos
de enorme relevancia y que no siempre les damos la debida
importancia, por ejemplo la forma como se vivia al interior de una
unidad habitacional. Es costumbre enfocar siempre nuestro interés
en las grandes construcciones, en las piramides, sin tener en cuenta
que esos monumentos fueron construidos por personas a las que vale
la pena conocer. De manera mas especifica es un tema de particular
relevancia saber como vivia la gente comun al interior de una ciudad
como esta y cudles fueron sus rutinas.

Pero sin duda uno de los principales aspectos dentro del estudio de
la “cotidianeidad” es la alimentacion, desde saber cudles eran sus
principales alimentos hasta determinar si todos los teotihuacanos
comian igualy, si no era asi, reconocer las circunstancias que llevaban
a esa diferenciacién alimentaria y si ello tenfa como consecuencia
condiciones de salud distintas.

La ciencia acq)m el reto

Desde que los antropoélogos fisicos hicieron los primeros estudios con
los restos humanos descubiertos se fueron encontrando evidencias
que dejaban ver, que tan bien o mal alimentado habia estado ese
individuo. No obstante al paso de los afios se han desarrollado
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diversas disciplinas y métodos que permiten obtener mucha mas
informacioén al respecto, no sélo de los individuos como tales, sino
también de los restos de animales y plantas que pueden asociarse
con lo alimentario, de los espacios y objetos cuya evidencia indica
que algo relacionado con la comida quedé ahi o bien de relaciones
comerciales o de intercambio con otras regiones, dentro de las cuales
se incluian alimentos como tales.

En estos estudios participan diversas disciplinas: la quimica, la fisica,
la zoologia, la botanica, la palinologia, la osteologia, la arqueologia,
la geologia, todas ellas con metodologias adecuadas para responder
al reto: saber lo mas posible acerca de 1o que era la alimentacién al
interior de la ciudad de Teotihuacan.

Lista de las obras em}ofeacfas en la elaboracion del cajoitu[o
6, 8,12, 13,15, 16, 17, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 40, 42.

CPdginas electronicas relacionadas con imdgenes

Quarto de Jade (06/02/2010) Nagual. Un romance grafico, https://
quartodejade.wordpress.com/2010/02/06/nagual/, (consultado el 7 de
agosto de 2017).
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Si regresaramos al }oasacfo, Jqué ?uewiamos conocer
respecto de la alimentacion de los teotihuacanos?

Si pudiéramos viajar al pasado y encontrarnos en tiempos
teotihuacanos, ¢qué es lo que mas nos interesaria saber respecto
de su alimentacion?

Si alguno de nosotros caminara sobre sus calles sin duda no
tardaria en preguntarse qué tipo de alimentos podria encontrar,
sobre todo si al paso de las horas la sensacion de hambre empieza
a manifestarse. Como mexicanos, pronto empezariamos a pensar
en tortillas, frijoles, chile. (Estos alimentos eran habituales en
Teotihuacan? ¢Qué otros habria?

Siguiendo con nuestro camino, pensariamos también no
solo en los alimentos, sino en dénde podriamos encontrarlos.
Ciertamente al interior de una casa es seguro que habria, pero
¢s6lo ahi? Tratdndose de una ciudad de mas de 100,000 habitantes,
con gran cantidad de personas que hacian sus jornadas diarias
de trabajo en talleres, éiban a su casa a comer?, ¢llevaban su
comida o alguien les proporcionaba su alimento diario? Y, algo
muy importante, ¢su alimento lo obtenian ellos mismos de sus
propias milpas y criaderos o habia un sistema organizado de
productores de alimentos y consumidores con espacios publicos
de comercio a manera de mercados?

En tercer lugar, y suponiendo que de pronto fuera posible ubicar
un lugar donde tienen alimentos, {Cémo y donde se preparaban?
¢Qué instrumentos habria para ello? ¢Cémo se consumian?
Ademas, muy pronto pensariamos ¢qué bebian? ¢Disponian sélo
de agua o disponian de bebidas mas elaboradas?

Por ultimo, y ya después de haber cubierto el objetivo de comer,
no seria extraflo que se comentara si esos alimentos eran
lo habitual, si todos los teotihuacanos se alimentaban de lo



mismo, si habia quienes lo hacian mas o mejor y por qué; si
seria como en nuestra época, donde hay gente que tiene acceso
a toda la comida que quiera y quien s6lo puede emplear algunos
alimentos. La respuesta a estas preguntas las considerariamos
muy relevantes para saber como evaluar la experiencia vivida,
sobre todo si era el primero de varios dias en los que comeriamos
como un teotihuacano.
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as investigaciones que podemos realizar hoy en dia alrededor de los

sitios arqueoldgicos, y los objetos recuperados, son enormemente
diversas, involucrando multiples ciencias y al final nos proporcionan
tanta informacién que pareciera posible ver con nuestros propios
ojos toda la historia de una persona, un objeto, una construccioén o
un organismo, justo como si estuviéramos en el momento en que era
un lugar funcional y activo. El trabajo conjunto y coordinado de todas
estas ciencias, aportando cada quien sus conocimientos alrededor de
los objetos estudiados para llegar a una visién integrada es conocido
con el nombre de interdisciplina. Con ella es posible crear obras
como la presente y ver el pasado como si estuviéramos sentados en
una sala de cine o en nuestro lugar favorito.

Quieneselaboramos este libro trabajamos en laboratorios del Instituto
de Investigaciones Antropolégicas, Instituto de Geologia e Instituto de
Geofisica de la Universidad Nacional Auténoma de México.

A través de ciencias diversas estudiamos materiales, principalmente
de procedencia arqueoldgica, con el propésito de entender la razén de
su presencia y reconstruir eventos del pasado y su relevancia a nivel
cultural. Los laboratorios en cuestion son:

Antropologia forense.
Antropologia genética.

Fitolitos

Paleozoologia

Paleobotanica y Paleoambiente

Prospeccién arqueolégica

s
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Universitario de Radiocarbono
Si entras a internet y utilizas la siguiente direccion:
http://www.iia.unam.mx/publicaciones/detalles.php?clave=489D

Podras descargar gratuitamente el libro Viaje al inframundo.
Las Ciencias y la Muerte, en el cual se explica la forma como cada
laboratorio dispone de esquemas de trabajo y técnicas apropiadas
para alcanzar el objetivo sefialado. Te recomendamos que lo
descargues y asi dispongas de dos obras en las que se muestra esta
parte del quehacer cientifico de México.

Sin duda un aspecto fundamental en estudios relacionados con la
alimentacion es reconocer como se alimentaba la gente, aspecto que
se cubre a través del estudio de los huesos, es decir, de la osteologia
humana.

Para conocer el estado de salud de un individuo antiguo nos basamos
fundamentalmente en sus restos, es decir, huesos y dientes.
Dicho estado de salud, derivado en buena medida por la calidad
de su alimentacién, involucra diversas reacciones fisiolégicas de
regulaciéon que mantienen el equilibrio del organismo y a este
proceso se le denomina estrés. La llegada de la agricultura al México
antiguo permitié mejorar las condiciones de vida de las personas,
pero la estratificacién social, la especializacién de actividades y
el aumento de la densidad poblacional derivé al paso del tiempo
en la disminucién de la calidad de la dieta, el racionamiento de
los alimentos y ello frecuentemente derivaba en enfermedades
diversas.

Parareconocer la relacién entre los niveles de salud y las condiciones
socioecondémicas, eventos historicos y culturales para distintos sitios
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y periodos se toman en cuenta como indicadores la demografia
y mortalidad, condiciones nutricionales, reacciones infecciosas
en el periostio?, patologias dentales, enfermedades articulares
degenerativas en el esqueleto, desgaste dental y traumatismos.

Es importante aclarar que el estrés causado por las condiciones
de salud deja marca permanente en el hueso, lo que permite
registrar la historia de vida del individuo. Estos indicadores pueden
ser reconocidos y evaluados en funcién del esfuerzo que hizo el
organismo por superar la tension fisiolégica por largo tiempo y
también podemos reconocer la edad en la que el individuo sufrié
deficiencias en su salud y, en algunos casos, relacionar estas “marcas”
con enfermedades especificas.

La nutricién es la suma de procesos a través de los cuales un
organismo obtiene y utiliza sustancias alimentarias que incluyen
la ingestion, digestién y absorcién de los nutrientes; permiten el
crecimiento, conservan las funciones corporales, reparan tejidos
y generan energia. Una nutriciéon adecuada contiene calorias para
aportar energia, proteinas para constituir tejidos y para el desarrollo
de funciones celulares, asi como vitaminas, minerales y agua para
cubrir las necesidades especificas de los carbohidratos y proteinas.
La cantidad varia en cada individuo segun el sexo, edad, complexién
corporal, temperatura ambiente, intensidad y tipo de actividad
fisica. La actividad fisica y las enfermedades son factores que
intervienen en el estado nutricional, ya que el organismo utiliza los
recursos proteicos y energéticos para crecer o para la recuperacion
de otras funciones en caso de enfermedad.

El crecimiento se considera inespecifico y acumulativo e implica
desigualdad social respecto a las condiciones de vida. Cuando no
hay diferencia del crecimiento en una poblacién, puede hablarse de
igualdad respecto al acceso a los recursos, sea en sentido positivo o
negativo. La valoracion del crecimiento incluye la construccion de
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curvas estadisticas basadas en las medidas de longitud y ancho de
huesos largos para cada categoria de edad. En los adultos, la longitud
de los huesos largos puede reflejar parte de la carga genética; en
cambio el espesor, ancho y estructura histolégica pueden reflejar
patrones de actividad metabdlica y perturbacion fisiologica. En
el caso de subnutricién en los nifios, lo primero en alterarse es el
ritmo, dando lugar a un crecimiento lento. En la cuenca de México,
en tiempos teotihuacanos y posteriores la estatura promedio de los
varones fue de 1.60 m a 1.65 m y en las mujeres de 1.46 m a 1.53 m.

Otro marcador que se emplea para reconocer las condiciones
nutricionales es la hipoplasia en el esmalte. Esta consiste en una
deficiencia en el espesor del esmalte dental que se presenta en forma
de lineas. Las anomalias se deben a la herencia, traumas localizados
o alteraciones metabdlicas generalizadas. Los defectos del esmalte
son muy sensibles a los cambios metabdlicos y fisiolégicos y se
consideran interrelacionados con el estatus socioecondémico, es
decir, con las condiciones de vida y calidad alimentaria.

La deficiencia nutricional proteica y vitaminica que incluyen hierro
es llamada anemia y es comUn entre grupos de escasos recursos,
ancianos y personas con requerimientos nutricionales mayores.
Se caracteriza por la concentracion subnormal de hemoglobina
en la sangre, y en el tejido 6seo se detecta a través de una lesion
(de apariencia porosa) que se distribuye simétricamente en el
craneo, basicamente en las 6rbitas, el hueso frontal, los parietales,
el occipital, asi como en los extremos de los huesos largos cuando
se incrementan de células de la sangre en las cavidades de la
médula 6sea, este tipo de anomalia es conocida con el nombre de
hiperostosis porética.

La hiperostosis poroética resulta de episodios durante la infancia
en que no se completa el crecimiento del hueso. No obstante se
ha demostrado que la deficiencia de hierro no siempre actda en
detrimento de la salud, sino que puede funcionar como una defensa
del organismo contra cierto tipo de bacterias que dependen del
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hierro; eso explicaria por qué los individuos de sitios arqueolégicos
quienes parecen tener dietas ricas en hierro y ain en proteinas,
presentan grandes niveles de hiperostosis, ya que viven en areas
donde hay muchos patégenos (por ejemplo sitios de tierras bajas y
areas tropicales).

En afios recientes se han desarrollado lineas de investigacién cuyo
objetivo es conocer determinados aspectos sobre la alimentacién de
un individuo antiguo a través de la quimica del hueso (Figura 5). Uno
de ellos se basa en la cuantificacién de isétopos® de elementos como
Carbono (C) y Nitrégeno (N). Estos elementos existen de forma natural
en el ambiente, siendo el suelo el espacio con mayor abundancia. E1
sedimento es la fuente de nitrégeno para las plantas, mientras que al
carbono lo absorben de la atmosfera a través de la fotosintesis. Se ha
visto que en el caso del carbono, durante la fotosintesis, los vegetales
llegan a fijar los is6topos de 13C de forma diferencial, derivando
en concentraciones distintas a la de la atmoésfera y que dependen
del tipo de fotosintesis que realizan. Para el caso de las especies de
importancia alimentaria, las diferencias en la fotosintesis permite
dividirlas en tres grupos con concentraciones de 13C particulares:
grupo C3, donde quedan plantas de bosques, arboles frutales, frijol
y otras leguminosas; grupo C4, que incluye por ejemplo al maiz, el
amaranto, la verdolaga y por ultimo estan las plantas CAM, donde se
incluyen cactaceas como el nopal y el maguey (Figura 5A).
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Figura 5. Diagramas que muestran las bases biologicas para el uso de isétopos de
Carbono y Nitrégeno y elementos traza para determinar patrones alimentarios
de individuos antiguos. En el caso del is6topo de Carbono, 13C (A), la fotosintesis en
diferentes grupos de plantas promueve distintas concentraciones que pasan de un
nivel tréfico al siguiente. En el caso del is6topo de Nitrégeno, 15N (B), éste pasa de un
organismo a otro a través de la cadena alimentaria, aumentando simultaneamente
su presencia. En los elementos traza (C), su concentracién se mueve acorde a la
pirdmide alimentaria, en algunos casos aumentando (Zn), y en otros, disminuyendo
(Sr). (Elaboracién o adaptacion de las figuras Raul Valadez).
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La proporcion de is6topos estables no varia durante el tiempo de
vida de la planta e incluso, cuando ésta es comida por un animal, las
concentraciones del 13C se mantienen en los tejidos, huesos y dientes
incluidos, dando asi lugar a animales y personas con concentraciones
de is6topos caracteristicas de acuerdo con los vegetales que fueron la
base de la cadena alimentaria.

¢Y a qué nos lleva todo esto? En funcién de lo comentado es posible
reconocer cudl fue la fuente de alimento vegetal predominante para
cada persona cuantificando la concentracién de 13C en el hueso y
el esmalte de los dientes, por ejemplo si era el maiz su alimento
principal, si consumian muchos nopales, frutos, frijol y demas.

En el caso del otro is6topo, el 15N, éste es también absorbido por las
plantas y empleado en la elaboracién de proteinas (Figura 5B) y, como
en el caso anterior, al momento en que un animal come a la planta,
se lleva también al 15N.

Ya en el herbivoro, el nitrégeno se emplea, de igual forma, en la
elaboracion de aminoacidos, y durante los procesos de excrecion
sale con la orina, sin embargo en este momento el nitrégeno comun
(14N) es el que es expulsado con mayor frecuencia a diferencia del
15N, haciendo que al paso del tiempo su concentracién aumente.
Posteriormente, cuando este animal es comido, el 15N, en su version
mas concentrada, es asimilado por el carnivoro, haciendo asi que
conforme pasamos de un nivel a otro en la cadena alimentaria, los
valores de 15N sean mayores. Gracias a esto es posible saber si una
persona tuvo una dieta basada en plantas o en qué medida la carne
fue parte importante en su alimentacion (Figura 5B).

El segundo campo de investigacién, al que llamamos “elementos
traza”, parte de principios similares a lo que hemos visto con el
Nitrégeno (Figura 5C). Llamamos elementos traza a un grupo, formado
por el Estroncio (Sr), el Zinc (Zn) o el Bario (Ba), que encontramos
en el hueso en cantidades muy pequefias y se mantienen de forma
inercial, es decir, sin funcién alguna en el hueso. ¢De donde llegan?
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Como en los dos casos anteriores, el punto de origen es el ambiente, en
especial el suelo, y la absorcion de estos por las plantas. En el caso del
Sr, la planta lo absorbe y queda en sus tejidos, cuando un herbivoro la
come lo toma también y poco a poco se va acumulando en su cuerpo,
aunque nunca alcanza los niveles de los vegetales. Posteriormente al
herbivoro se lo come el carnivoro y el proceso se repite, pero de nuevo
no se alcanzan las concentraciones del nivel tréfico anterior. De este
modo, y con ayuda de patrones de referencia, es posible saber si una
persona tuvo una alimentacién mas rica en plantas o carne.

La contraparte del Sr lo tenemos con el Zn. Este elemento se mueve
de manera similar a través de la cadena alimentaria, pero se ha visto
que interviene en la formacién de proteinas, por lo que entre mas
carne ha consumido el animal, o el hombre, en su vida, mas alta es
su concentracion.

En el caso del Ba, su relevancia es que se trata de un elemento asociado
con los ambientes marinos, de forma que su concentracién depende
de que tan rica ha sido la dieta de un individuo con alimentos de este
tipo.

Siguiendo con nuestro tema, ¢de qué forma participa cada laboratorio,
cada disciplina, en un tema como el presente?

Para abordar esto veamos la Figura 6. Su centro es el tema clave:
alimentacién en Teotihuacan, objetivo del cual se desprenden
diversas preguntas que formulamos al imaginar que estadbamos
caminando en Teotihuacan. Todas se encuentran en un anillo
alrededor del interés principal pues se generaron a partir de éste.

Para responder a las siete preguntas formuladas necesitamos saber
qué tipo de evidencias nos sirven, qué objetos o materiales pueden
aportarnos mejor informacién al respecto; por ejemplo, para saber



qué comian requerimos de restos de organismos y evidencias de que
se emplearon con este fin. También pueden emplearse pinturas o
figuras donde aparezcan escenas de comidas o de plantas y animales
que se estan comiendo o preparando para ello. Para la pregunta de si
todos comian igual se requiere saber mas bien el estudio de los restos
humanos para conocer su estado nutricional y patrén alimentario.
Este nivel de la investigacién esta incluido en el segundo anillo.

Por ultimo tenemos las disciplinas que tienen en sus manos los
métodos, esquemas de trabajo y bases tedricas para realizar el
estudio de cada tipo de evidencias, quedando todas ellas en la parte
externa de la Figura 6. De esta forma, siendo nuestro objetivo de
estudio la alimentacién en Teotihuacan, una de las preguntas,
¢como preparaban su comida?, requiere de la basqueda de rastros
de calor, del estudio de muebles e instrumentos para cocinar y de las
evidencias de manipulacién en los restos animales y vegetales, por
ejemplo marcas de corte y de coccidn; al respecto, las disciplinas (y
laboratorios por afiadidura) que se involucrarian serian prospeccion
arqueoldgica, paleoetnobotanica, fitolitos* y paleozoologia (Figura 6).

Si este diagrama lo vemos en sentido opuesto, es decir de afuera hacia
adentro, lo que tenemos es un conjunto de areas de investigacion
que trabajan al unisono diversos materiales para responder a ciertas
preguntas y asi llegar al tema central, pero con la perspectiva de
integrar todos los saberes en un solo paquete organizado y esto es
precisamente lo que corresponde a un estudio interdisciplinario.

4,7,8.9,10, 11, 15, 21, 23, 24, 27, 28, 29, 40, 42, 43, 44, 46, 48.
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Losecosistemas, https://www.biografiasyvidas.com/tema/ecosistema.
htm

http://axochiapancultural.blogspot.mx/2016/04/la-boda-tradicional-
el-huentle-y-el.html http://lascosasdejuampal.blogspot.mx/2014/07/
imagenes-para-photoscape-photoshop-y_13.html

http://www.leroymerlin.es/fp/13999244/arbol-de-ano-y-medio-
aguacate-variedad-hass

http://vectoriteca.blogspot.mx/2013/08/nopal-vectores.html
http://www.hermanos-gomez.es/productos/caza/conejo-de-monte/
https://www.flickr.com/photos/lamerie/7784306434
https://naturalhistory.si.edu/mna/image_info.cfm?species_id=231

http://www.hbw.com/species/northern-bobwhite-colinus-
virginianus

http://leyendasmexicanas.org. mx/el-puma-recibe-una-leccion/
https://www.flickr.com/photos/lucynieto/13961680697
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QZXJO[OTCLHC[O una casa teotiﬁuaccma a (a HOT’CL dé [Gl COWlié[Gl

a época denominada Xolalpan es la que mejor conocemos para

Teotihuacan en todos sentidos, ya que habiendo sido su momento
de mayor esplendor, se dedicé buena parte del esfuerzo econémico en
la renovacién de edificios, 1o que implic6 la destruccién de lo anterior
y, al ser la fase siguiente un periodo de decadencia, ya no existian
recursos para construir espacios nuevos. Debido a ello mucha de la
informacién que se presenta correspondera al periodo Xolalpan, y
cuando no sea asi se aclarara.

En esta época, existian diversos tipos de construcciones, algunas, como
las piramides, eran de uso ritual; otras eran casas grandes, complejas,
con paredes decoradas, con funciones administrativas o palacios de la
élite y, por ultimo, tenemos a las unidades habitacionales o conjuntos
departamentales de la poblacién en general (Figura 7).

Figura 7. Ejemplos de estructuras arquitecténicas teotihuacanas. (A), basamento de
templo en la Calzada de los Muertos; (B), patio principal de la unidad residencial de
Tetitla; (C), vista aérea de unidad habitacional de Oztoyahualco. (Fotografias A y B de
Raul Valadez, fotografia C de Linda Manzanilla).
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Al momento de entrar a una unidad habitacional no de la clase
gobernante, pero si de gente acomodada como las que en el presente
podemos visitar en la zona arqueoldgica, se pasa por un recibidor y se
llega a una escalinata que conduce a un patio cuadrado, con un altar
central (Figura 7B) rodeado de cuartos, uno de ellos de uso religioso,
un templo, y los restantes para uso personal, sobre todo de los
sefiores de la casa. Generalmente de las esquinas se derivan pasillos
que llevan a otros cuartos o patios, donde se replica el esquema, pero
con dimensiones menores y para un uso mas doméstico y practico.

Después de avanzar en nuestro recorrido, descubrimos que no existen
estructuras colocadas de forma permanente en el piso de alguno de
los cuartos que hubieran servido para hacer fuego y ahi elaborar la
comida, ni tampoco fogones en alguno de los patios, de modo que
necesariamente nos surge la pregunta ¢dénde elaboraban su comida?

Generalmente los pisos de una unidad habitacional como la indicada
estaban cubiertos de estuco, detalle que le daba a estas casas un
acabado tan fino como en nuestros dias las paredes enyesadas y los
pisos cubiertos de losetas, pero un pequefo inconveniente era que su
uso continuo los desgastaba y siempre era posible que se mancharan
por el derramamiento de sustancias diversas y qué decir de una
fogata, simplemente hubiera destruido en poco tiempo al piso como
tal. Como se indic6 al inicio, una ventaja de estos acabados era que
promovian las condiciones de higiene en mas de una forma (desde la
funcion de desinfectante natural de 1a cal hasta la necesidad de barrer
y limpiar las paredes ante la visible acumulacién de polvo, residuos
diversos, telarafias y demas), por lo que su cuidado era indispensable,
pero ello nos obliga a regresar al punto ¢cémo producir calor para
elaborar el alimento sin estructuras de piedra y sin dafiar los pisos?

La respuesta a ello se obtiene por dos medios, en primer lugar, de todo
el universo de objetos recuperados en la ciudad los tnicos hechos
para contener el calor adecuado para transformar alimentos son
anafres y braseros de barro (Figura 8). Sin duda el uso de lefia no serfa
l6gico ni apropiado, pero si el carbén, ya que con €l dispondriamos de
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suficiente calor sin la formacion de humo y sin el riesgo de dafar el
piso. En algunos casos aislados o también en espacios habitacionales
de las épocas mas tempranas de Teotihuacan hasta Tlamimilolpa,
aparecen tlecuiles (hogueras en cajas de piedra) en patios. Esto
significa que en el inicio, la comida se preparaba con lefia, en estos
lugares, pero conforme la ciudad creci6 y a partir de la fase Xolalpan
las casas recubiertas de estuco se convirtieron en la norma, se paso
de un modelo al otro.

No obstante el gran cuidado invertido, al observar los pisos podemos
constatar que en algunos cuartos hay espacios con manchas o de
coloracién ligeramente mas oscura que el resto, de forma ovalada
o irregular y que a veces podemos reconocer como tizne® o bien
enrojecido por la accién del calor. El estudio quimico ha permitido
determinar que estos cambios de coloracién son también producto
de temperaturas altas de los anafres, que afectaban esos espacios de
manera continua.

Figura 8. Brasero (A) y metate (B) teotihuacanos. (Fotografias tomadas de Rattray 2000
y Economia doméstica. http://sitesbu.edu/patt-es/investigacion/economia-domestica/)

Ademas de los braseros y anafres, hay otros instrumentos
cuya presencia nos habla de la preparacion del alimento y su

5 Ceniza con residuos organicos como grasas que se adhiera a las superficies de trastos o paredes.
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resguardo, por ejemplo metates, ollas, tapaplatos, anforas (ollas
de almacenamiento), aunque en muchos casos aparecen ya
rotos, como fragmentos o entre la basura. Para responder a
la duda de si un objeto descubierto en esas condiciones pudo
haber tenido relacién con el alimento, se tiene la opcién de
estudiar sus superficies con el microscopio y sus poros a nivel
quimico, buscando la presencia de residuos del tipo de proteinas,
carbohidratos o lipidos, es decir, de sustancias organicas, y de
esta forma asegurar que en su interior se vertieron alimentos,
por ejemplo aguamiel. También, mediante la identificacién de
fitolitos o restos vegetales, podemos saber si en esos metates o
recipientes se manipularon diversas plantas, a veces durante la
elaboracién del alimento o incluso para su resguardo, como seria
en el caso de semillas, principalmente.

Un caso muy relevante es que hasta el presente no se ha
descubierto un comal para tiempos teotihuacanos. Esto nos
lleva a la posibilidad de que la gente jamas haya comido el maiz
bajo la forma de tortillas, sin embargo la versatilidad de la masa
elaborada con el grano nos deja muchas otras opciones que sin
duda existian, tamales, gorditas, atole, totopos, sin olvidar a los
elotes como tales, a las palomitas o a los esquites. La forma de
preparacion variaria, pero esta firmemente demostrado que esta
planta constituia el pilar de su dieta.

De esta forma el hallazgo de todo este conjunto de implementos
nos dice que ciertamente en una unidad habitacional
teotihuacana podemos reconocer donde se transformaba el
alimento y cuales instrumentos estuvieron asociados con ello.
Ya una vez determinado esto la siguiente pregunta seria cdénde
y cémo lo consumian?

Hasta ahora no se tiene informacién concreta que nos hable
de muebles como sillas 0 mesas donde la gente comiera y si
existieron no sobrevivieron al paso del tiempo (en tiempos
posteriores se describe el uso de bancos de madera o de tule
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[\



CONOCIENDO LA ALIMENTACION TEOTIHUACANA

tejido), sin embargo sabemos que era algo frecuente el uso de
petates para acomodarse alrededor de un espacio donde se
preparaba y/o concentraba el alimento (Figura 9).
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Figura 9. Imagen recreada de un momento de comida al interior de un cuarto que
se muestra en el Cédice Florentino, obra del siglo XVI escrito por Fray Bernardino de
Sahagun, donde se describe la vida de los pueblos indigenas del centro en esa época,

sobre todo de los mexicas. Aunque hay mil afios de distancia cronolégica entre
Teotihuacan y México-Tenochtitlan, la escena es muy similar a 1o que muestran los
estudios quimicos de los pisos de las unidades habitacionales teotihuacanas.

Por otro lado, junto con la informacién descrita acerca de huellas
de calor encontradas en los pisos de estuco, también llegan a
encontrarse manchas como derrames, asi como otras que
podrian ser coincidentes con espacios que la gente utilizaba para
sentarse a la hora de comer. Normalmente la distancia entre el
punto donde habia calor y la zona de consumo es lo equivalente
a un par de brazos y las manchas como derrames serian el
resultado de accidentes durante el manejo del alimento que



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

dejarian su huella, al ser absorbidas particulas microscépicas y
liquidos por los poros del piso y ocurrir esto unay otra vez al paso
de los afos. Se han recuperado restos de platos, vasos, cajetes,
copas y estos, mas otros que muy probablemente se hicieron
de madera o de otras partes duras de vegetales, por lo mismo
no se conservaron, como cucharones por ejemplo, nos dice que
cualquier casa teotihuacana estaba en posibilidad de disponer
de una vajilla adecuada para cubrir las necesidades alimentarias
de la familia.

Respecto del espacio fisico empleado, aparentemente estos
comedores se encontrarian en cuartos colocados junto a algun
patio (Figuras 9 y 10), ya que asi era mas sencillo limpiar y
deshacerse de cenizas y pequefios restos de alimento; de esta
forma, es posible encontrar fragmentos de huesos cocidos de
animales, de vegetales y esto, junto con las evidencias contenidas
en metates y ollas, dejan abierta la puerta hacia el estudio de lo
que sabemos sobre sus principales alimentos.

Lista de las obras empﬁaad’as en la elaboracion del ca}oitu[o
2,13, 14, 23, 30, 34, 35, 43, 44.

?dginas electronicas relacionadas con imcigenes
Anénimo

(2017) Urbanismo, organizacién de vecindarios y economia
doméstica en el distrito de Tlajinga, Teotihuacan, México,
Economia doméstica. http://sites.bu.edu/patt-es/investigacion/
economia-domestica/. (Consultado el 18 de julio de 2017).
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Figura 10. Reconstruccion hipotética derivada del estudio de la cocina de una unidad
habitacional en el sector de Oztoyohualco, Teotihuacan (Figuras 4 y 7C). En el cuarto
que aparece en primer término, denominado C3-4, las manchas rojizas y grises en
el piso indicaron el punto donde se preparaba el alimento; la concentracién de
residuos quimicos alrededor de la fuente de calor marcaron el espacio donde se
consumia; una mano de metate y una vasija rota son ejemplos de instrumentos
utilizados para su preparacién y consumo; huesos de conejos, macrorrestos vegetales
y fitolitos de maguey, maiz, calabaza y leguminosas (como podria ser el frijol), serian
parte del alimento que se empleaba y un conjunto de sedimentos fibrosos y piezas
diversas, sugirieron la presencia de una repisa de madera. Al lado derecho est4 el
llamado C5 o despensa, en el cual se encontré una olla de almacenamiento y polen
de zapote blanco. De C5 se pasaba a través de una abertura a C10, un traspatio con
piso de tierra en el cual se encontraron gran cantidad de huesos de conejos y liebres,
lo que permitié proponer que se trataba de animales cautivos de gran valor para
estas personas, idea que se apoy6 con el hallazgo de una escultura-altar de conejo en
(33, cuarto ubicado en la parte este del conjunto. (Dibujo isométrico de Luis Barba,
entintado por F. Botas y coloreado por F. Barba)
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Mirando la c[esjaensa teotihuacana

Hemos visto la forma como es posible reconocer restos de plantas
y animales y ademas de que elementos disponemos para poder
asociarlos con un uso alimentario. Con base en ello ¢qué tan grande
podia ser una despensa teotihuacana?

Teotihuacan lleva casi un siglo de estudios arqueolégicos, tiempo
en el cual se han estudiado decenas de unidades habitacionales
y otros edificios. En los ultimos 50 afios no solo se han excavado y
reconstruido, sino se han formado colecciones de restos de plantas
y de los animales descubiertos, permitiendo asi formar amplios
listados de alimentos posibles para los teotihuacanos.

Enlos Cuadros 2y 3tenemos la lista de plantas y animales reconocidas
hasta el momento para Teotihuacan, muchos de ellos, sobre todo los
vegetales, son en el presente parte de la dieta tradicional del mexicano
y sin duda la lista era mucho mayor, por ejemplo a nivel frutas,
pero lo importante es que esta lista proviene del propio contexto
teotihuacano. Por el lado de los animales, sin duda el guajolote es la
especie mas vinculada con el alimento actual que tenemos ya en ese
tiempo.

El primer aspecto interesante de los dos cuadros son los organismos
que ya desde entonces se criaban o cultivaban. En el caso de
las plantas la lista es muy grande, y ciertamente las unidades
habitacionales teotihuacanas no disponian de grandes espacios
abiertos que pudieran convertirse en huertos o milpas, por lo que
debemos pensar que mucho del esfuerzo agricola se realizaba en
la periferia o en regiones aledafias. Para el caso de los animales,
algunos podian mantenerse en las casas, como los conejos y liebres
indicados en la seccién anterior, y ademas estarian los guajolotes, que
se aprovecharian a nivel carne y huevos. Sin embargo las cantidades
que podian tenerse eran limitadas, por lo que es mas probable que
s6lo se tuvieran los que se emplearian en el futuro inmediato. El caso
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de los perros es especial, pues los restos de muchos de ellos muestran
marcas de navajas, de mordidas, de cocimiento, por lo que es seguro
suempleo como alimento, sin embargo, como veremos mas adelante,
su uso involucraba también importantes aspectos religiosos.

Otro aspecto que salta a la vista es que también tenemos una larga
lista de especies que se cazaban o colectaban en el campo (Figura 11),
por ejemplo los venados y los armadillos y por el lado de las plantas,
sin duda en casos como los nopales y magueyes se aprovecharian
tanto los que crecian cultivados como los que vivian libremente,
derivando de ellos productos como las tunas y el aguamiel, que se
consumirian como fruto o como su producto fermentado, el pulque
(Figura 12).

Plantas
Nombre Cultivada Silvestre Foranea
Amaranto X X

Huauhtzontle X X

Epazote X X
Ciruela X

Girasol
Calabacita
Frijol
Chia
Aguacate pd
Maiz
Verdolaga

Ao A M

Tejocote

Capulin
Chile
Xaltomata

RN ]

Tomate verde
Nopal (y tuna)
Maguey
Romerito

el R E RN o R R e

A MM M| ™

Jicama

Guayaba X

Cuadro 2. Plantas descubiertas en Teotihuacan relacionadas con el alimento.
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Animales

Nombre

Doméstico Silvestre Foranea

Tlacuache

Armadillo

Conejos (tres especies)

x*

Liebres (dos especies)

Ardillas (dos especies)

Ardillon

Tuza

Rata silvestre

PR R | | e

Perro

Pecari

Venado cola blanca

Venado cabrito

Berrendo

Patos (varias especies)

Garzas

Otras aves lacustres

RopH XM

Codornices (tres especies)

Guajolote

Palomas

Tortugas casquito

Tortugas japonesas

Serpientes diversas

Lagartos diversos

Ranas, renacuajos

Charales

PROp X

Pez bobo

Mojarras

Robalos

Huachinangos

Sardinas

Otros peces marinos

R Rl RN N ]

Clave: *animales que no eran criados, pero se mantenian cautivos.

Cuadro 3. Animales cuyos restos se han descubierto en Teotihuacan y que eran
empleados como alimento. En varios casos, sobre todo conejos y liebres, es posible
que se les manejara al interior de algunas casas, teniéndoles cautivos hasta que

llegara el momento de utilizarlos.
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Pero lo interesante ain no termina, pues hay especies que no existen
de forma natural en el Valle de Teotihuacan, es mas, ni siquiera en el
centro de México, es decir, que se trata de alimentos que provenian
de grandes distancias, por ejemplo del Valle de Morelos o de la costa
del Golfo (Cuadro 3). Esto es importante porque nos muestra hasta
donde disponia la ciudad de una organizacién adecuada para poder
aprovisionarse este tipo de alimentos. Quiza lo mas destacable son
las diferentes especies marinas, como las mojarras, los huachinangos
y los robalos, que han aparecido en algunos lugares de la ciudad, no
obstante que se trata de peces que habitan sélo las costas.

Figura 11. Ejemplos de restos faunisticos encontrados en Teotihuacan y relacionados
con el alimento. (A), cascaras de huevo de guajolote (inicio de fase Tlamimilolpa);
(B), restos de sardinas (inicio de fase Tlamimilolpa); (C), himero y vértebra dorsal de
venado cola blanca (final de fase Xolalpan); (D), coracoides de ganso (fase Xolalpan).
Fotografia B del Barrio de los Comerciantes, fotografias A, C y D del centro de barrio
de Teopancazco. (Fotografias de Rafael Reyes).
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Figura 12. Ejemplos de restos vegetales asociados con la alimentacién descubiertos en el
centro de barrio de Teopancazco, fase Xolalpan. (A), fitolitos de maiz; (B), grano de polen
de maiz; (C), semilla de jitomate silvestre, jaltomata. (Fotografia A de Judith Zurita,
fotografia B de Emilio Ibarra, fotograffa C de Diana Martinez y Cristina Adriano).

Diversos organismos solo se han descubierto de forma ocasional,
por ejemplo ranas o charales, pero se considera que esto es producto
de su pequefia talla, lo que limita enormemente su preservacion.
Partiendo de este aspecto debemos hacer conciencia de que otras
tantas especies podrian haberse aprovechado pero no hay registro
de ellos porque no pudieron conservarse o sus restos o las evidencias
de su empleo, por ejemplo insectos, miel, huevos de diversas aves,
tubérculos como el camote y sin duda todo un mundo de hongos
colectados afio tras afio en los bosques.

Un aspecto relevante es donde aparecen generalmente estas
evidencias. Hemos comentado casos como las ollas, los metates o
el interior mismo de las unidades habitacionales, sin embargo la
principal fuente de informacion es ila basura!
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Si, sin duda los contextos asociados a materiales desechados son
una muy importante fuente de informacién, tal y como lo son en la
actualidad. Para el caso teotihuacano un posible basurero podemos
reconocerlo por poseer piso de tierra, encontrarse en el exterior de las
unidades habitacionales y por el predominio de objetos diversos que
muestran una clara condicién de abandono.

La forma en que esta basura era conducida fuera de la ciudad es
algo que desconocemos, pero asi como se disponia de un sistema
de drenaje y calles estucadas, es seguro que habria un sistema de
recoleccion de basura. Lo que si sabemos es que no se le dejaba en
un lugar abierto y abandonado, fuera de la ciudad, sino que podia
utilizarse en las obras arquitectdnicas, para rellenar espacios, por
ejemplo en la construccién de una pirdmide o para elevar el nivel de
los pisos de cuartos y patios que eran remodelados y que siempre se
construian encima del nivel anterior. De este modo, al realizar una
excavacion en un lugar de la ciudad, al encontrar un contexto del
tipo de relleno arquitecténico, es probable que estemos viendo una
acumulacion de antigua basura.

Otro contexto diametralmente opuesto en su relevancia cultural
que proporciona informacién sobre lo alimentario son las ofrendas
y los entierros, algo 16gico, si consideramos, por un lado, el cuidado
que siempre se tiene al descubrirse un contexto ordenado y hecho
con fines religiosos; por otro lado, muchas veces se realizaban bajo
altares o pisos de las casas, 1o cual promovia su preservaciéon hasta
su descubrimiento. Mas adelante retomaremos este tema con mas
cuidado.

La tercera opcién para dar cuenta de alimentos son los restos
de banquetes multitudinarios donde es posible reconocer restos
faunisticos, botanicos, arqueoldgicos y quimicos en una misma zona.

Y es hasta este momento, que tenemos a los propios espacios
habitacionales como fuentes de informacién, pues aunque
proporcionen datos directos del uso de plantas y animales para lo

61



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

alimentario, en realidad es muy poco probable que en un cuarto donde
se prepara alimento se quede un hueso sobre el piso, por largo tiempo,
sin que nadie se percate de éL. En realidad estos valiosos hallazgos casi
siempre corresponden a momentos previos al abandono subito o al
momento en que el piso es cubierto por otro o por una capa de tierra
de forma intencional.

Un ultimo aspecto sobre la despensa del teotihuacano es, élas
especies presentadas en los Cuadros 2y 3 fueron fuentes de alimento
aprovechadas de manera homogénea y uniforme por todos?

Para responder a esta pregunta necesitamos ver lo que nos dicen los
estudios de is6topos, tema que se describié paginas atras (Figura 5).
En los ultimos 15 afios se han hecho investigaciones con individuos
provenientes de entierros de diversos sitios dentro de la ciudad y lo
que se ha visto es que, en general, el maiz fue el alimento principal.
Alrededor del 80% de la alimentacion de los teotihuacanos estaba
constituida por organismos C4 y CAM, es decir maiz, amaranto,
verdolaga, animales que se alimentaban de la milpa (total o
parcialmente), como guajolotes, conejos, liebres, venados, asi como
nopales, tunas, aguamiel y pulque, completada por plantas C3 y
animales que se alimentaban de este tipo de vegetales, es decir frijol,
diversas frutas y especies silvestres de diversos ambitos terrestres y
lacustres.

Caso importante, aunque no muy frecuente, fue el de personas que
al estudiarse se vio que habian tenido una dieta rica en productos
marinos. Estos individuos, que gracias a la datacién por radiocarbono
sabemos vivieron principalmente en la fase Tlamimilolpa, se
descubrieron en el centro de barrio de Teopancazco (Figura 4), lugar
donde se han recuperado numerosas evidencias de que tenian una
importante relacién con los pueblos de la costa del Golfo de México 'y
lugar donde se han identificado las especies de peces marinos que se
muestran en el Cuadro 3.
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De este modo, la imagen general es que los teotihuacanos tenian
acceso a numerosas especies de organismos, aunque una docena
de ellas constituian la base de su alimentacién, principalmente los
organismos provenientes de la milpa (desde el maiz hasta hongos e
insectos) y los que eran aptos para crecer de forma silvestre o cultivada
en el valle, principalmente magueyes, nopales y sus productos como
tunas, aguamiel, pulque, garambullos (flor del maguey) y gusanos
de maguey, por mencionar solo los mas conocidos. Este cuadro de
alimentos se completaba con organismos diversos provenientes de
los bosques, lagunas y cultivos, desde charales hasta frijoles y desde
miel hasta hongos.

Lista 6[6 [615 061"@5 6”’%}7[8(10{615 en [a, 6[(1601’&(:16“ Ofefcajoitufo
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ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE L.LOS DIOSES
La comida en las horas de tmﬁajo

Teotihuacan fue una ciudad con un relevante esquema
productivo que requirié de una eficiente organizacién la cual
abarcaba a toda la poblacién.

Cuando se habla de trabajadores que deben comer en sus espacios
laborales pensamos en las ciudades actuales, nadie pensaria
que algo asi lo podriamos tener en una ciudad prehispanica, no
obstante hay algunos detalles que nos obligan a pensar en la
posibilidad de que esto se diera en Teotihuacan.

El primer dato, y sin duda el mas relevante, se relaciona con el
centro de barrio de Teopancazco (Figura 13), lugar estudiado en los
ultimos 15 aflos y donde se descubri6 que parte de las actividades,
0 quiza la principal, en los periodos Xolalpan y Metepec, era la
confeccién de vestimentas de uso ritual, para sacerdotes, en
eventos de tipo ceremonial.

A diferencia de lo que vimos en el capitulo anterior respecto
de lo que era una unidad habitacional teotihuacana y sus
actividades, el centro de barrio era un espacio mas bien de
tipo administrativo, que controlaba las actividades dentro de
un determinado sector de la ciudad. En este centro de barrio
trabajaban artesanos elaborando las vestimentas indicadas, sus
ayudantes, ademas de los propios lideres del sitio.

Dentro de las excavaciones fue descubierto, en la porcién norte
(Figura 13) un conjunto de pequenos cuartos de unos seis o
siete metros cuadrados, alineados, y en su interior aparecieron
numerosas piezas de ceramica y litica, entre las que destacaron
parte de un metate y grandes ollas, asi como residuos quimicos
y algunos restos vegetales y animales y fragmentos de varios
metates con fitolitos de especies comestibles como maiz, calabaza
y frijol. La conclusion fue que estos cuartos se relacionaban con
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XOLALPAN TARDIO

Figura 13. Plano del centro de barrio de Teopancazco al final de la fase Xolalpan. Se
considera que los cuartos de la parte norte (extremo superior), eran cocinas o lugares
donde se tenia comida que se distribuia a los trabajadores y artesanos que laboraban

en el barrio. (Elabor6 L. Manzanilla, C. Nicolas y A. Ortiz).

aspectos de alimentacién, como su almacenamiento y quiza
elaboracién, pero su pequefio tamafno y su acomodo en fila les
hace parecer mas como un espacio especializado en guardar
y repartir alimento, muy probablemente para la gente que
trabajaba aqui.

No obstante que se trata de una idea muy original, sin precedente,
se complementa muy bien con lo que vimos en el capitulo
anterior sobre las unidades habitacionales teotihuacanas, con
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sus limitaciones respecto de las areas donde se podria elaborar el
alimento. De esta forma, si pensamos que muchas de las familias
vivian en un esquema en el que parte de ellos (adolescentes y
adultos varones y quizé algunas de las mujeres) comian en sus
espacios de trabajo y en la casa lo hacian mas bien los nifios y
sus madres, esto haria mas facil entender c6mo es que un anafre
podia ser suficiente para cubrir las necesidades de una o varias
familias que ocupaban la unidad habitacional.

Esto, sin embargo, no significa que todos los que trabajaban en
Teotihuacan hicieran lo mismo. Para el sitio de Oztoyahualco
(Figura 10), se estableci6é que habia sido ocupado por tres familias,
en parte porque se descubrieron evidencias de otros espacios,
ademas del llamado C3-4, donde podrian haberse preparado
alimentos, por ejemplo la esquina de un pasillo. Esta situacién
quizas fue el resultado de diferentes lugares para elaborar la
comida en funcién de la familia involucrada o que tal vez se
trataba de condiciones ocasionales o limitadas a ciertas personas
que si comian en sus casas.

Otro caso mas a considerar se refiere al tiempo en que se construy6
el centro ceremonial, en especial la llamada “Calzada de los
Muertos”. Pertenecientes a la fase Miccaotli se han descubierto
espacios con gran cantidad de metates que indican continuo
trabajo en la elaboracién de masa de maiz y de alimento en
general y la propuesta es que en ese periodo se le daba de comer a
los trabajadores para optimizar el tiempo y, sin duda, como parte
de su retribucién. Sin duda en esos momentos Teotihuacan era
mucho mas pequefia de lo que aparece en la Figura 4, empero se
considerd importante impulsar este esquema de organizaciéon y
es posible que desde entonces quedara como parte del sistema
productivo y de derecho de los trabajadores.

Esta misma organizacién se aplicaria a otros casos, en los que
parte de la familia salia a trabajar al campo, ya fuera en labores
agricolas, en criaderos, cazando o pescando, sin olvidar que
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Teotihuacan era una ciudad en constante movimiento y que
las obras arquitecténicas, la remodelacién de los edificios, la
produccién y manejo de la cal, los servicios, el comercio y otras
tantas actividades exigian a la gente varias horas de labores
con sus espacios de comida que, quiza con mucha frecuencia, se
realizaban fuera de su casa.

Lista de las obras empﬁzaa[as en la elaboracion del cajoitufo
3,13, 15, 18, 19, 21, 24, 28.



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES
Comidas v oﬁ”enafas

Dentro de la civilizacibn mesoamericana el comer, alimentarse,
no era s6lo una actividad de subsistencia, pues las evidencias
arqueoldgicas muestran que el aspecto religioso estaba presente. En
el capitulo anterior se coment6 que los contextos rituales eran una
buena fuente de informacién sobre lo alimentario, pero ademas de lo
arqueoldgico hay aspectos culturales de gran relevancia.

Dentro de la civilizacién mesoamericana se creia que todos los seres
vivos formaban parte de un universo organizado por los dioses y
cada animal o planta jugaba un papel dentro de éL Por otro lado,
se pensaba que, al menos respecto de los animales, cada individuo
poseia una esencia animica y que cuando se le comia, ésta pasaba
de un organismo al otro, por lo que, para el caso de los humanos,
el consumo de la carne estaba regulado por normas religiosas, a fin
de asegurar que todo se hiciera dentro de un marco de equilibrio
simbolico a nivel animales, personas, fechas y razén del evento.
De acuerdo con ello, cada resto animal y vegetal que estudiamos,
aunque esté asociado con alguna actividad practica, como lo es la
alimentacién, sin duda también posee informacién relacionada con
aspectos simbdlicos que tuvieron algun valor en el momento.

Para ilustrar esto empleemos dos casos (Figura 14). Uno de ellos se
refiere a los conejos en el sitio de Oztoyahualco. Como se menciond,
en esta unidad habitacional del final de la fase Xolalpan (Cuadro
1), aparecieron numerosos restos de conejos y liebres, casi la mitad
del total de la coleccibn, la mayoria en un traspatio como restos
alimentarios (Figura 14A), pero también aparecieron huesos
cocidos junto a entierros o en fosas dentro de algunos cuartos.
Posteriormente se descubrié una escultura de conejo (Figura 14B) en
otra parte de la unidad y con ello fue claro que aunque estos animales
se utilizaban como alimento, para la gente del sitio tenian asimismo
un significado especial, quiza eran simbolos del clan. Su manejo era
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lo bastante intenso para proponer que se les tenia cautivos dentro de
la unidad, propuesta basada en su abundancia, en el hallazgo de una
posible conejera y en los valores de is6topos obtenidos en un estudio
realizado posteriormente, el cual indic6 que su dieta estaba basada
mayormente en el maiz. Lo Ginico que no hizo la gente, quiza porque
no era su objetivo, fue domesticarlos, es decir, buscar su reproduccion
en cautiverio.

Figura 14. Ejemplos de fauna descubierta en Teotihuacan, cuyas caracteristicas le
asocian con lo alimentario y lo religioso simultdneamente. (A), huesos de conejo
castellano (Sylvilagus floridanus); (B), escultura de conejo (género Sylvilagus); (C),
Huesos de varios individuos de pez bobo (Joturus }n'cﬁarcﬁ), empleados como parte del
alimento en un banquete ritual en el centro de barrio de Teopancazco. (Para mas
informacién ver texto). (Fotografias A y C de Rafael Reyes, dibujo de Fernando Botas).

El otro ejemplo proviene del centro de barrio de Teopancazco.
Perteneciente al inicio de la fase Tlamimilolpa (Cuadro 1) se
descubri6 una fosa donde aparecieron gran cantidad de ceramica,
huesos, algunos restos de plantas y se concluy6 que era un basurero
relacionado con un banquete ritual. Una de las especies mas
abundantes fue un pez, llamado pez bobo (Joturus pichard) (Figura
14C), que vive en los rios de la costa del Golfo de México y baja a desovar
a las desembocaduras en noviembre, momento en que es capturado.
Como en este mes también se inicia la cosecha del maiz, cuyos restos
aparecieron en dicho basurero, se concluy6 que el banquete se habria
hecho en algan dia de ese mes para celebrar el final del ciclo agricola,
agradecerles a los dioses su apoyo y para dicho evento se utilizaron
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organismos que estaban asociados con ese momento del afio, parte
de los cuales fue consumido por la gente y parte depositado en la fosa,
porque posiblemente era la porcién de la comida “que le correspondia
a los dioses”.

Los ejemplos antes mencionados son muy claros para ilustrar la idea
presentada, pero no son los inicos, pues 1o normal es que cada especie
animal y vegetal descubierta en Teotihuacan se haya descubierto en
espacios de uso doméstico, por ejemplo basureros, patios, talleres,
sobre pisos, en drenajes, pero igualmente los tenemos en entierros y
en fosas bajo los pisos de cuartos o altares.

Debido a la multitud de contextos donde podemos encontrar
alguna relacién con lo alimentario, cuando hablamos de restos
involucrados con esta actividad partimos de especies, y sus partes,
que tradicionalmente asociamos con ese fin, por ejemplo olotes de
mazorcas de maiz o huesos de piernas de venado, y si estos elementos
tienen algo mas, como que estén carbonizados, entonces la propuesta
esta firmemente apoyada, sin importar donde se les haya descubierto.
Muchas veces, sobre todo en el caso de plantas, los materiales que
se pueden identificar son los mas integros, es decir, sin huella de
cocimiento o manejo, pero si el hallazgo involucra partes comestibles,
generalmente es suficiente para proponer que su empleo se relacion6
con el alimento (Figura 15).

Figura 15. Semillas de chia descubiertas en el centro de barrio de Teopancazco, fase
Xolalpan. La chia tenia usos alimentarios, pero también un fuerte simbolismo religioso
por su asociacién con el agua. (Fotografia de Diana Martinez y Cristina Adriano).
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Cuando nos encontramos en el lado opuesto, en contextos donde lo
religioso se manifiesta équé elementos encontramos que los liguen
con el alimento?

Sin duda el caso mas frecuente son fosas que se hicieron bajo los
pisos y que se reconocen por una linea circular y las diferencias en
coloracion que pueden indicar un evento en el cual se rompi6 parte
del piso de estuco, se hizo un agujero, dentro de éste se colocé algo
y posteriormente se rellend, emparejé y se reparé (hasta donde fue
posible) el piso. Desafortunadamente una gran parte de las fosas que
se descubren fueron saqueadas en algin momento, por lo que solo
se recuperan unos pocos materiales, pero aun asi son frecuentes los
casos en los que tenemos fragmentos de ollas, vasos, platos, y muchas
veces estan a un lado huesos cocidos o aparece el polen y otros restos
de plantas alimentarias. Si las fosas estan al interior de un cuarto,
sobre todo cerca de una pared, son ofrendas que se hicieron a la
construccién, para pedirles a los dioses un buen futuro. Ciertamente
lo alimentario puede estar presente, aunque una ofrenda con este
fin también puede involucrar a bebés humanos, crias de perros,
herramientas, tejidos, conchas marinas, litica y ceramica, por decir
lo menos.

Otro caso son las fosas que pueden preservar materiales de eventos,
como el banquete descrito lineas arriba, cuyo fin era ofrecer parte de
la comida a los dioses. Ademas tenemos las que aparecen junto a los
altares y que se consideran el resultado de acontecimientos religiosos
que concluyeron con la colocacién de una ofrenda a los dioses, parte
de la cual puede incluir alimento o materiales relacionados con lo
alimentario, pues siempre les era necesario agradecer los favores
recibidos, comida incluida.

Un caso interesante se descubri6 en el sitio de Teopancazco dentro
de la fase Tlamimilolpa. Junto a un pequefio altar muy destruido, en
cuyo interior apareci6é gran cantidad de material ceramico, huesos
humanos, de animales y asociados a unos vasos policromos, semillas
de fabaceas (frijol y especies relacionadas), huauhtzontle, jaltomate
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(tomatillo), tuna, maiz y gran cantidad de chia, todas ellas, plantas
de uso alimentario. Se piensa que el evento tuvo por fin celebrar la
terminacion de una época o periodo.

Pero, sin duda lo mas espectacular son los entierros, en los cuales es
frecuente la presencia de materiales dejados al difunto y parte de
esto, son alimentos, es decir, comida que el muerto empleara a donde
sea que llegue. En ocasiones la ofrenda alimentaria aparece colocada
sobre platos o en pequefias ollas. Los animales mas frecuentes son
conejos, liebres, perros, guajolotes, venados, patos, en Teopancazco
peces marinos. Respecto de plantas tenemos, por ejemplo, la chia.

Otro tipo de hallazgo es el de manchas a modo de salpicaduras
o liquido que cae, que aparecen sobre la superficie de los patios,
incluso manifestando “trayectorias o caminos” que se recorrian. El
estudio de estos rastros ha determinado que se trata de espacios
con enriquecimiento quimico y se interpreta que fue sangre de
animales que se iba derramando mientras los sacerdotes caminaban
y realizaban determinado rito, o también sangre de humanos que se
ofrecia a los dioses. Por el tipo de hallazgos que se han descubierto
en las ofrendas asociadas a los altares, es seguro que muchos de los
organismos sacrificados fueron después cocinados y comidos, dejando
parte en una fosa.

Por dltimo, consideremos tres casos de organismos a los que
generalmente no asociamos con la alimentacion y los ritos, pero que
las evidencias asi lo demuestran para Teotihuacan.

El primero se relaciona con la chia (Safvia hispanica), 1a cual se utiliza (y
seguramente se utilizaba) para preparar bebidas frescas, como pinole,
junto con el maiz para hacer atole y para ayudar en las labores de
parto. A nivel simbdlico, su estrecha relacién con los ambientes muy
humedos le asocia con el agua (Figura 16). Lineas arriba se coment6
su presencia en una ofrenda localizada en el centro de barrio de
Teopancazco y otro caso es su hallazgo como parte de un entierro que
apareci6 dentro de la Pirdmide del Sol en sus épocas mas tempranas.

N
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Quiza el entierro tenia una dedicacion especial al elemento agua,
siendo la chia parte de los elementos que se pusieron para cubrir el
rito. En la Pirdmide de la Luna, apareci6 chia bajo un plato dentro de
una ofrenda dedicada al edificio (inicio de fase Tlamimilolpa), ofrenda
que incluy0 el sacrificio de numerosos humanos, lobos, guilas reales,
pumas, coyote, hibridos de lobo y perro y una serpiente.

El segundo caso especial corresponde al perro. Sus restos estan en

Figura 16. Flor de la planta de la chia (Fotografia proporcionada por Robert Bye, 2010).

todo contexto imaginable, desde basureros hasta el interior de la
Piramide de la Luna y el Templo de Quetzalcoatl, y gran cantidad
de ellos muestran evidencia de haber sido consumidos, sin embargo
esta accién parece estar orientada en funcién del tipo de perro y la
actividad realizada.

Los perros comunes, es decir, perros medianos, amarillos, blancos
0 negros, con el cuerpo cubierto de pelo son los que vemos en las
unidades habitacionales, en basureros, espacios domésticos y como
ofrenda alimentaria (Figuras 17A,B). En contextos funerarios o
rituales de mas alto nivel, ademas de los perros comunes, también
tenemos a unos perros de patas cortas llamados tlalchichis (Figura
17C), a hibridos de coyote y perro o de lobo y perro (Figura 17D) y, si se

N
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trataba de actos ceremoniales mas relevantes aun, lo que aparecen
son estos Ultimos y sus contrapartes silvestres: el coyote y el lobo.

Figura 17. Cuatro ejemplos de perros cuyos restos indican que fueron cocidos,
consumidos y finalmente depositados en espacios rituales. (A) hembra adulta
tipo comun, colocada dentro de un entierro de inicios de fase Tlamimilolpa en
Teopancazco; (B) cria de perro comun de tres meses de edad, colocada como parte
de una ofrenda bajo el piso de un cuarto en Tetitla, fase Xolalpan; (C), tibia de perro
de patas cortas de final de fase Xolalpan, descubierta bajo el piso de un cuarto en un
relleno de caracter ritual, en Teopancazco; (D), mandibula de hibrido de lobo y perro
de en otro relleno de caracter ritual, en Teopancazco, fase Metepec. (Fotografias de
Rafael Reyes).

Integrando esta informacién, podemos concluir que dependiendo
del nivel social y la naturaleza de los actos rituales se definia el tipo
de canido a emplear y por tanto mucho de su uso como alimento
estaba ligado a circunstancias religiosas bien definidas. Dato
complementario es que en Teotihuacan jamas existieron los perros
pelones, mismos que en esa época ya existian, pero circunscritos al
occidente de México, su lugar de origen. Los mas tempranos restos de
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xoloitzcuintles identificados en el valle de Teotihuacan pertenecen
al siglo VIII de nuestra Era, un siglo después de que esta urbe habia
dejado de existir.

El tercer caso corresponde al propio Hormo sapiens. Contrario a lo que
se podria suponer, los huesos humanos son muy abundantes en los
basureros y rellenos constructivos y la gran mayorfa manifiestan
cocimiento y/o marcas de mordidas. Esta innegable e indiscutible
realidad fue causa de que antafio se pensara que los habitantes de
la ciudad vivian en un estado de hambruna permanente al grado
de que se comian unos a otros. Ahora que podemos asegurar que
existian suficientes recursos alimentarios y buena organizacion,
podemos asegurar que todo esta relacionado con practicas religiosas.

Un aspecto relevante que debemos considerar es que una cosa son
los hombres descubiertos en entierros y otro los restos cocidos
provenientes de ofrendas o de basureros. Es muy probable que los
segundos fueran principalmente cautivos de guerra que, como en
el caso de animales y plantas, participaban en ceremonias donde
se les sacrificaba y como parte del protocolo su carne era repartida
y consumida por los asistentes a fin de unirse espiritualmente
dentro de la ceremonia. Sabemos que muchas veces los huesos eran
recuperados y empleados para elaborar instrumentos, desde cuencos
hasta agujas de costura y el ADN estudiado muestra que los huesos
pertenecieron a individuos de condicién foranea. Algunos piensan
que una vez concluido el acto donde se les sacrific6, sus restos
quedaban en manos de una sola persona o bien estarian disponibles
para quien quisiera, una forma mas de vincularse espiritualmente
con el individuo, el acto ritual y los dioses.

Lista de las obras emy[eacfas en la elaboracion del cajﬁitufo
12, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 43, 44.
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ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES
;Como [(egaﬁa, la comida a las casas?

Existen estudios de densidad de poblacién que hablan de la forma
como fue creciendo Teotihuacan al paso de los afios. Para la fase
Tzacualli (Cuadro 1) en el primer siglo de nuestra Era, su poblacién
era de unos 60,000 habitantes y para la fase Xolalpan, 500 afios
después, se cree que era de unos 150,000. Este crecimiento, en un
ritmo promedio de 20,000 personas por siglo, en realidad no fue tan
constante, pues hubo factores que en su momento jugaron un papel
esencial, sobre todo la enorme relevancia que alcanzé a partir de la
fase Tlamimilolpa, ya que desde ese entonces empez6 a llegar gran
cantidad de gente buscando dénde establecerse o para aprovechar
Sus recursos, conexiones, redes comerciales y otros aspectos que s6lo
podian encontrarse en una ciudad cosmopolita. Este crecimiento
lleg6 a su maximo en la segunda mitad de la fase Xolalpan, cuando
alrededor de un tercio de la poblacién era de condiciéon flotante, es
decir, pasaba gran parte de su tiempo en la ciudad, pero en realidad
iban y venian por distintos puntos de Mesoamérica.

Conforme este esquema se fue estableciendo y la ciudad poco a poco
se transform6 en una urbe donde la gente pasaba su vida laboral
en un taller, en las eternas actividades de remodelacion y trabajo
arquitectonico, en el mantenimiento, los servicios o en actividades
relacionadas con la crianza o la agricultura en la periferia, fue
disminuyendo la importancia de los espacios en las unidades
habitacionales, perdiendo la infraestructura necesaria para que ahi
mismo produjeran y prepararan su alimento. Justo de ahi se deriva
la pregunta clave de este capitulo: ¢De qué medios disponian para
hacerse de los alimentos que requerian?

Hemos ya reflexionado acerca de que muchos teotihuacanos comian
en sus lugares de trabajo y ciertamente en el presente la mayoria
de los investigadores que han trabajado Teotihuacan coinciden en
que una ciudad de este tamafio debia tener un esquema de abasto
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que permitiera a sus pobladores obtener sus alimentos dentro de
la misma ciudad, sin tener que cultivarlos, criar animales o salir a
pescar, cazar o colectar. Ciertamente se trata de una idea muy légica
pero, ¢qué evidencias tenemos al respecto?

La respuesta se iniciara con la grafica que se muestra en la Figura
18 y que se relaciona con estudios de elementos traza hechos con
personas de dos sitios teotihuacanos, con otras que vivieron en
el valle, pero de tiempos posteriores y de diversos mamiferos que
sirvieron de comparacién para entender lo que significaba que un
humano tuviera tales o cuales valores de los dos elementos.

Recordemos que con los elementos traza, en especial con el estroncio
(Sr) y el zinc (Zn), podemos reconocer qué tanta carne o vegetales
consumio una persona durante su existencia a través de los niveles
de acumulacién de estos elementos en los huesos (Figura 5C). Este
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Figura 18. Concentracién de Estroncio (Sr) y Zinc (Zn) en individuos de tiempos
teotihuacanos (cuadros azules), posteotihuacanos (circulos rojos), perros (tridngulos
sin color) y mamiferos silvestres. El acomodo de cada caso indica, con ciertas reservas,
la importancia que tuvieron la carne y los vegetales en su dieta y los conjuntos de
individuos en un espacio reducido, tendencias alimentarias similares. (Para mas
informacién ver texto) (Elaboré Raul Valadez).



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

aspecto, el del consumo de carne, serd de gran relevancia mas
adelante, pero en este momento dirigiremos nuestra atencion al
aspecto de diversidad alimentaria.

Concentremos nuestra atencién en la forma como ciertas especies
se distribuyen en la grafica. Si observamos a los tridngulos negros
que representan a los tlacuaches, se encuentran en la parte baja de
la gréfica, a todo lo largo, lo que significa poca carne en su dieta y
mucha diversidad en lo que a vegetales se refiere. Respecto de los
perros (tridngulos vacios), aparecen en todas partes, mostrando asi
lo que todos sabemos: que comen de todo. Ahora veamos como se
comportan los humanos de época posteotihuacana y lo que salta a la
vista es que su distribucién es similar a la de los perros, es decir, que
hay desde los que comieron mucha carne, quiza porque eran buenos
cazadores, hasta los que vivian de la agricultura. Cuando hablamos de
tiempos posteotihuacanos nos referimos a gente que vivié en aldeas
0 en pequerios pueblos, nunca en una gran urbe, por lo que es seguro
que cada quien veia por si mismo y su familia, respecto de que comer
y donde conseguirlo.

¢Y qué hay de los teotihuacanos urbanos? Como ven, aparecen abajo
a la izquierda, divididos en dos grupos pero formando verdaderos
paquetes, con tendencias a un alto consumo de vegetales (recordemos
que anteriormente se enfatiz6 la enorme importancia del maiz en su
dieta), pero lo relevante es al estar reunidos, significa alimentacién
parecida.

Si los teotihuacanos hubieran comido lo que ellos mismos cazaran o
cultivaran, se mostrarian igual a 1a gente de tiempos posteriores, pero
al no ser asi lo que se demuestra es que en general su dieta estaba
constituida por un conjunto limitado y constante de alimentos,
los cuales muy probablemente llegaban a la ciudad a través de un
sistema de abasto, tal y como se indicé arriba, pero que gracias a este
estudio pasamos de un “quizas” a un “sin duda”, es decir, podemos
asegurar que los teotihuacanos obtenian sus alimentos sin salir de la
urbe gracias a esta red de abasto aunque, como cualquier otra (incluso
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en la actualidad), tenia sus limitaciones, quizd no en kilogramos de
alimento, pero si en nimero de productos, de ahi que aparezcan en
la grafica reunidos en grupo, pues sus alimentos basicos eran los
mismos.

Habiendo cubierto este importante aspecto viene otro no menos
relevante, ¢donde estaban estos puntos de abasto?

En décadas pasadas se propuso que en el lado suroeste de la Calzada
de los Muertos, frente a la Ciudadela, habia existido un gran
mercado, sin embargo los argumentos a su favor fueron pocos y
dej6 de considerarse. En el presente tenemos mejores explicaciones,
por ejemplo que eran los centros de barrios los lugares a donde los
productos llegaban y donde se organizaban la redistribucion y los
momentos de actividad mercantil.

En la actualidad es comun que en la provincia mexicana existan
“tianguis”, es decir, mercados que funcionan cierto dia de la semana,
sobre todo el domingo, en el pueblo mas grande, que muchas veces
es también la cabecera municipal. Ese dia llegan gran cantidad de
comerciantes con cosas (alimentos entre ello) que traen de otras
ciudades para vender o bien personas provenientes de pequerios
pueblos que durante la semana elaboran artesania, retnen los
productos de la cosecha, preparan alimentos tipicos y todo lo llevan
para vender en el tianguis, el cual, con mucha frecuencia, se organiza
en la plaza principal.

En realidad esta forma de mercadeo, tan arraigado en la cultura
mexicana, va muy acorde con lo que hemos visto para Teotihuacan
(Figura 19), pues el punto clave es la organizacién que se requeriria para
que, quienes dedicaban su esfuerzo en la produccién de alimentos o su
comercio y traslado desde regiones alejadas, tuvieran la oportunidad
de comerciarlos o intercambiarlos en un dia y lugar determinado,
siempre siguiendo la norma existente. De esta forma, y justo como
ocurre hoy, en ese dia de tianguis veriamos a personas con sus
productos, desde animales vivos hasta yerbas de usos diversos, y desde
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Figura 19. Muy probablemente los teotihuacanos en general (arriba a la izquierda)
se abastecian de alimento y diversos productos a través de “tianguis” (mercado en
el lenguaje tradicional mexicano) que se organizaban junto a los centros de barrio
(centro). Los alimentos llegaban a través de personas que dedicaban su esfuerzo en la
caceria, pesca, crianza, comercio (parte superior) o por intermediarios, permitiendo
asi que cada familia pudiera obtener los alimentos que requeria (derecha), para
consumirlos en los siguientes dias. El plano de la parte inferior presenta el centro
de barrio de Teopancazco y se considera que en el lado oriente existia un espacio
abierto, sin piso de estuco, que serviria para la instalacién periédica del tianguis.
(Figuras sacadas de Sahagun 1979, plano de Teopancazco de Ortiz 2015, adaptacion de
Raul Valadez).
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los que vivian dentro de la ciudad, pero eran agricultores o criadores
en zonas de la periferia, hasta los que venian de regiones como la costa
del Golfo de México. En la jornada de tianguis habria muchas personas
que buscarian vender sus productos, pero igualmente obtener lo que
les hiciera falta, quiza a través del intercambio: un guajolote por
navajas de obsidiana o bien elotes por alimentos ya preparados, por
ejemplo charales cocidos y envueltos en hojas de maiz. Es posible que
todo el que quisiera pudiera participar, incluso los trabajadores de los
talleres, que quiza en sus ratos de descanso podrian elaborar piezas
que se cambiarian en el tianguis por alimentos.

En el parrafo anterior se habla de intercambio o venta. ¢Hay
diferencia entre uno y otro?

Para el primero se considera que la acciébn de trueque es lo
fundamental, producto te doy, producto me das, en tanto que la venta
requiere de un instrumento con un valor intrinseco que constituye la
base del proceso de adquisicion, siendo la moneda el mas empleado.
Los teotihuacanos no conocieron los metales, asi que no podia existir
una moneda como la conocemos, pero se ha sugerido la posibilidad
de que en estos centros de barrio se manejaran pequefias piezas de
ceramica con un valor determinado que quiza podria haber servido
para estas ocasiones.

La relevancia de este tema es muy alta y muy importante para
entender la organizacion de Teotihuacan y ciertamente falta ain
mucho por estudiar, pero sin duda los avances son muy interesantes
y demostrativos, dandonos la oportunidad de verla como una
impresionante urbe.

Lista de las obras emy[eac[as en la elaboracion del ca}oitufo
17,19, 24, 28, 29, 31, 35, 39, 40, 46.
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;De donde venia el alimento que se comia?

Se ha dicho que en Teotihuacan existieron varios centros de barrio
(Figura 4), hasta veinte, dicen algunos arquedlogos de la zona,
cada uno controlando cierto sector de la ciudad y especializado
en determinadas actividades y productos. Hemos citado varias
veces el caso de Teopancazco, cuya actividad principal fue la
confeccién de vestimentas rituales, pero que igualmente tenian
fuertes vinculos con los pueblos que van desde el valle de Puebla-
Tlaxcala hasta la costa de Veracruz, por lo que los productos de
esas zonas, en especial los costeros, sin duda serian un fuerte
atractivo para parte de la poblacién de la ciudad. Otro centro de
barrio teotihuacano era la Ventilla, sitio localizado al suroeste de
la Ciudadela y que se piensa que su relevancia comercial giraba
alrededor de productos como el pulque.

Para los tiempos de Xolalpan es claro que la ciudad estaba
fuertemente comprometida con actividades que poco tenian
que ver con la produccién de alimentos, incluso los resultados
mostrados en el capitulo anterior llevaria a la conclusién de que
eran pocas las personas que se alimentaban de algo que ellos
mismos producian, pues hasta un caso como el de Oztoyahualco y
los conejos, es Unico frente alas decenas de unidades habitacionales
que se han estudiado, ademas de que se demostré que los intereses
hacia estos animales iban mucho mas alld de lo puramente
alimentario.

Acerca de cuando se inici6 el cambio, hemos visto diferentes
evidencias de que en Tlamimilolpa aun existian unidades
habitacionales mas autosuficientes; por otro lado, durante los
estudios de las ofrendas descubiertas en la Piramide de la Luna,
se vio que gran parte de los rellenos colocados durante las obras
de ampliacion (hace unos 1,600 afios) a mediados de Tlamimilolpa
(Cuadro 1) estaban constituidos por suelos agricolas, lo que
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implicaba el abandono de la agricultura en las areas circundantes
a cambio ¢éde qué?, quizd de mas templos, mas unidades
habitacionales, es decir, se reducia un poco la autosuficiencia
alimentaria por el desarrollo urbano y la monumentalidad de las
piramides, quiza con la idea de convertir a la ciudad en algo mas
atractivo, mas impactante, de mas fuerza social y politica. Vale
decir que ciertamente lo lograron.

¢Pero qué hay con el alimento? Sin duda el plan de trabajo
teotihuacano fue ampliar su esfera de influencia directa a las
regiones aledafas: el resto de la Cuenca de México, Valle de Puebla-
Tlaxcala, Valle de Toluca, Valle de Morelos, y convertirlos en
abastecedores de alimento para la ciudad. Sabemos que todo el sur
de la Cuenca de México practicamente se despobld por la actividad
volcanica del Popocatepetl y el Xitle, de modo que les seria facil
organizar “colonias” dedicadas sélo a la produccién de alimentos
y, en otros casos, donde habia una poblacién mayor y estable, los
productos que se necesitaban se obtendrian a cambio de ciertos
beneficios, como el abasto continuo de productos teotihuacanos, o
quiza hasta se llegd a emplear la fuerza militar y obligar a algunos
pueblos a pagar un tributo.

Un interesante ejemplo respecto a lo que era este esquema de
manejo de alimentos foraneos lo tenemos en Teopancazco. Ahi
se han encontrado, como se indic6, huesos de peces marinos,
la mayoria con evidencias de haber sido cocidos. Pero, éc6mo
podrian llegar peces obtenidos en la costa sin que entraran
en descomposicion? Los propios huesos ofrecen el dato de
concentraciones de sal, lo que significa que sin duda estos peces
eran preparados en los lugares donde se pescaban salandolos,
ahumandolos y envolviéndolos en hojas de maiz, algo que ain
podemos ver en los tianguis de diferentes ciudades de Puebla,
Tlaxcala, Veracruz e Hidalgo. Incluso las vértebras de estos peces se
observan como aplastadas, 1o cual interpretamos como el resultado
de que estos peces se acomodaran en pilas, se compactaran y asi
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era mas facil su transporte (Figura 20). Como este caso, sin duda
hubo otros muchos donde los alimentos se producian en una
region, se preparaban y los transportaban para llevarlos a la gran
urbe.

Pesca en ambiente costero
(Rio, laguna, etc.)

Eviscerado

v\

Salado en seco  Salado en humedo

!

Apilamiento Tendido

/

Ahumado

Apilamiento

!

Preparacion para su traslado

Figura 20. Esquema probable de preparacion del pescado en un sitio costero en
tiempos teotihuacanos antes de su traslado al centro. El tiempo requerido para el
transporte de estos alimentos desde la costa de Veracruz hasta Teotihuacan hacfa no
solo necesaria, sino obligada su preparacion, a fin de asegurar que llegaran en buenas
condiciones. (Elaboré Bernardo Rodriguez).

Al paso de los aflos y de nuevas investigaciones no sélo se ha
corroborado la propuesta, sino se ha ampliado, gracias a diversos
estudios, incluidos algunos con el ADN de restos humanos y el
estudio de is6topos. Estas investigaciones han permitido corroborar
la importancia de los centros de barrio no sélo como organizadores
de actividades en zonas de la ciudad, sino también como receptores
de gente y articulos de diversas regiones. De este modo sabemos que
a Teopancazco llegaron personas y productos que provenian desde
la costa del Golfo hasta Guatemala y Honduras; los centros de barrio
de San Francisco Mazapa y la Ventilla muestran relacion étnica con
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la zona maya, en especial de la zona del Caribe y en éste ultimo, y el
centro de barrio de San Sebastian Xolalpan, interaccién con regiones
del oeste de la Cuenca de México.

Dentro de todo esto sin duda destaca la interaccion entre Teotihuacan
y lazona maya, pues ambos pueblos tenian mucho que aportar al otro
y aunque las diferencias a nivel cultura y ambientes eran grandes, los
beneficios eran mayores.

Toda esta presencia de regiones y culturas ajenas a lo puramente
teotihuacano ha llevado a la propuesta de condicién multiétnica
de la ciudad, por lo que quiza se conocia bien a cada barrio o sector
donde habia mas presencia de personas o productos provenientes de
tal o cual region, no obstante también hay evidencias de integracion
de la poblacién, es decir, que las diferencias de origen no evitaban
que se formaran parejas provenientes de dos culturas distintas, lo
cual derivaba en la fusion de formas de vida, costumbres y, sin duda,
tradiciones alimentarias.

Lista de las obras em]afeaafas en la elaboracion del cajoitu[o
1,13, 15, 19, 21, 24, 28, 31, 32, 33, 34.
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sTodos en Teotihuacan comian igua@

Desde que se reconocio la condicién de gran urbe de Teotihuacan
surgi6 la pregunta ¢qué tan bien o mal alimentada estaba la
poblaciéon de la ciudad? Esta pregunta no necesariamente
involucraba a la clase dirigente, es decir, a sacerdotes y
gobernantes, pero si a la multitud de gente normal que, ahora
sabemos, vivian realizando diferentes actividades.

Sobre todo loreferente ala carne siempre hubo gran controversia,
pues la cantidad de huesos de animales descubiertos, sobre
todo de venados, no eran tan grande como para pensar que
los teotihuacanos habian tenido una alimentacién rica en
proteinas animales. Medio siglo después disponemos de muchos
mas datos que nos permiten entender mejor este importante
punto.

Posiblemente la mejor informacién sobre alimentacién en
Teotihuacan en las fases tempranas de la ciudad proviene
del Templo de Quetzalcoatl, pues los entierros descubiertos,
ademas de pertenecer a las fases Miccaotli y Tlamimilolpa,
han sido objeto de multiples estudios, entre ellos, de aspectos
nutricionales. E]1 hallazgo ocurri6 en los afios ochentas del siglo
pasado, de modo que al paso de mas de treinta afios han surgido
multiples teorias acerca de lo que significé dentro de la historia
y el pensamiento teotihuacano, pero ahora en el presente,
gracias a estudios de ADN, integracion de las investigaciones
osteolégicas y nuevos enfoques hay la posibilidad de utilizar la
informacion para conocer algo de la alimentacién teotihuacana
en esas épocas.

El total de individuos enterrados es de 134, acomodados en grupos
cuya orientacién dependi6é de objetivos simbdlicos (Figura 21),
pero en cada uno quedaron presentes todas las jerarquias de la
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Sin mutilacion dentaria/condiciones de salud:
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Con mutilacion dentaria/condiciones de salud:

Buenas [ Regulares B Malas
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Figura 21. Entierros del Templo de Quetzalcoatl, vistos desde arriba, pertenecientes
a finales de Miccaotli e inicios de Tlamimilolpa. En cada grupo de entierros hay
individuos con caracteristicas que denotan diferentes niveles sociales (bajo nivel: sin
mutilacién dental, nivel alto: hay solo mutilacion dental, nivel mas alto: mutilacién
dental con incrustacién), no obstante los resultados osteolégicos muestran que las
condiciones nutricionales no tenfan relacion alguna con los niveles jerarquicos.
(Imagen de Gonzalez 2016).

sociedad teotihuacana, aspecto que pudo reconocerse a través
de algunos elementos distintivos presentes en los esqueletos
como la presencia o ausencia de mutilacién dental®.

6 Una tradicién distintiva de la civilizacién mesoamericana fue modificar la forma de los incisivos,
haciéndolos por ejemplo, triangulares o con la forma de ciertos animales como los cadnidos y también
podian llegarse a colocar incrustaciones en perforaciones elaboradas. El objetivo de esta practica era
recalcar los niveles sociales de una comunidad, pues se consideraba que el portador era un individuo
superior del resto.
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Respecto del aspecto nutricional, 103 cuerpos fueron evaluados,
15 de los cuales mostraron buenas condiciones al momento de
su muerte y 51 (49.5%) mal estado. No obstante se constaté que en
general la mitad de los individuos de cada nivel jerarquico presentaba
ese mismo esquema de deficiencias nutricionales e igual ocurria con
los de mejor estado nutricional, es decir, la buena o mala historia
alimentaria nada tenia que ver con los niveles sociales.

Con esta informacién podemos considerar que aunque en esa época
las jerarquias eran un aspecto fundamental dentro de la sociedad
teotihuacana, la calidad de la alimentacién no era uno de los
aspectos en los que se hacia notar, quiza si la cantidad de alimento
o la posibilidad de escoger qué comer o en qué momento, mas no
el efecto sobre su organismo. Dato complementario son estudios de
is6topos obtenidos de algunos de los individuos los cuales mostraron
que, sin importar el nivel social, en general se alimentaban de plantas
tipo C3 y que las mujeres mostraron dietas mas abundantes y mas
ricas en carne.

Para tiempos posteriores, principalmente en tiempos Xolalpan,
disponemos de mucha mas informacion, tanto a nivel cantidad
de personas analizadas, como de sitios y tipos de estudios. Veamos
primero la lista de organismos que tenemos en el Cuadro 4 y
ubiquemos a las plantas y los animales cuyos restos se han recuperado
y estan relacionados con el alimento.

Dado que se trata de restos recuperados del contexto arqueoldgico,
es muy dificil saber algo mas que su uso en la alimentacién, pues
finalmente tenemos lo que sobré, no lo que se consumio, de modo
que la sola presencia no garantiza ni grandes cantidades, ni abasto
continuo, pero si nos habla de una importante diversidad de
alimentos; por otro lado se ha comprobado que casi la totalidad de
los huesos y otros restos alimentarios terminaban en las fauces de
los perros, asi que lo que podemos concluir es que si a pesar de esta
destruccion tenemos gran diversidad de restos, significa que la ciudad
estaba adecuadamente abastecida.
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Plantas Maguey Patos (varias especies)
Amaranto Romerito Garzas
Huauhtzontle Jicama Otras aves lacustres
Epazote Guayaba Codornices (tres especies)
Ciruela Animales Guajolote
Girasol Tlacuache Palomas
Calabacita Armadillo Tortugas casquito
Frijol Conejos (tres especies) Tortugas japonesas
Chia Liebres (dos especies) Serpientes diversas
Aguacate Ardillas (dos especies) Lagartos diversos
Maiz Ardillon Ranas, renacuajos
Verdolaga Tuza Charales
Tejocote Rata silvestre Pez bobo
Capulin Perro Mojarras
Chile Pecari Robalos
Xaltomata Venado cola blanca Huachinangos
Tomate verde Venado cabrito Sardinas
Nopal (y tuna) Berrendo Otros peces marinos

Cuadro 4. Plantas y animales relacionados con la alimentacion teotihuacana.

No obstante la homogeneidad de la dieta teotihuacana, tenemos
también la evidencia de espacios donde habia un acceso diferenciado
a ciertos recursos, por ejemplo los conejos y liebres en Oztoyahualco,
productos marinos en Teopancazco, pulque en la Ventilla, por 1o que
también es seguro que aunque el 90% de la dieta se obtuviera del
tianguis y se basara preferentemente en el maiz, siempre era posible
que en cada sector hubiera algunas familias que disponian del acceso
a algunos alimentos adicionales (Cuadro 5).

Los estudios con isétopos refuerzan la idea de la relevancia de este 10%
de flexibilidad alimentaria. En el centro del barrio de Teopancazco se
determind que los individuos de algunos entierros pertenecientes a
la fase anterior, a Tlamimilolpa, presentaron resultados que indican
gran diversidad en el origen de alimentos, es decir, que consumieron
alimentos de la milpa, del bosque, del desierto, en otras palabras,
plantas C3, C4 y CAM (Cuadro 5), pero también los resultados con
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elementos traza demuestran que en esta fase hubo un alto consumo
de peces marinos, por los niveles de bario (Ba) reconocidos. Al pasar
a la fase Xolalpan los resultados indican que la gente se alimenta
mas y ademas hay claro dominio de alimentos relacionados con los
vegetales C4, es decir, de maiz y animales criados en la milpa que
se alimentaban de esta planta, disminuyendo el consumo de peces
marinos. Esto coincide con la idea de un tianguis abastecido por
productos derivados de las milpas y criaderos. En la fase siguiente,
Metepec, la alimentacion regresa al esquema Tlamimilolpa, con
fuerte presencia de plantas silvestres y del bosque, quiza una evidencia
de que la produccién y el abasto ya no eran suficientes (Cuadro 5).

Afios de Fase Sistemas de abasto Esquema alimentario
Nuestra Era
650 Probablemente abasto Se regresa al esquema
Metepec derivado de la Tlamimilolpa o Miccaotli.

F 70 R E— organizacion de grupos. | _______________________]
Sistema de abasto a la Basado en los productos animales
ciudad controlado por el v vegetales de la milpa. asi como

Xolalpan gobierno central. a través de otros cultivos, de crianza
de tianguis organizados en | especializada y aquella
los centros de barrio. procedentes de otras regiones.
350 . . Productos de la milpa, del
Tlamimilolpa Z:ﬁn;:::zl;::zi 1(15 artir bosque, del desierto. de zonas
ST lacustres, a veces productos
sectores 0 grupos. marinos.
2 L ettt ettt et 0
Miccaotli . . . Productos de la milpa, del

100 mmmmmmbomm e Sl&telllfl de al‘msFo'apamr bos te] desierto. d »

. del esfuerzo individual. que. del desterto, de zonas
Tzacualll lacustres.
0

Cuadro 5. Posibles sistemas de abasto y esquemas alimentarios al interior de la
ciudad de Teotihuacan, durante las diferentes fases. (Elaboré Ratl Valadez).

Respecto de estudios osteoldgicos y los marcadores de mala
nutricién, los resultados varian de un sitio a otro, pero en términos
generales se concluye siempre que en las colecciones estudiadas hay
individuos bien alimentados, mal alimentados y aunque en algunos
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casos se observan deficiencias nutricionales severas, se ve también
que sobrevivieron a ellas, o vivieron con ellas, durante muchos
anos. Todo ello nos indica que las diferencias podian ser producto
de circunstancias individuales y también, muy probablemente,
de circunstancias sociales, pero la mala alimentacién no fue algo
generalizado como se podria pensar.

Sin duda, uno de los aspectos mas involucrados con la calidad
alimentaria de una persona es el acceso a la proteina animal, a la
carne, ya que constituye, a su vez, una fuente necesaria para que el
cuerpo construya sus propias proteinas, base del éptimo desarrollo
y funcionamiento del cuerpo. No obstante sabemos que las que
requerimos también pueden obtenerse de plantas, por lo que una
dieta equilibrada puede construirse sin necesidad de mucha carne.

Regresemos a la grafica de la Figura 18. Hemos visto a través de ella
la homogeneidad que se manifiesta en la muestra de teotihuacanos
con respecto a personas de épocas posteriores, pero también permite
ver qué tan presente estaba la carne en su dieta. La colocacién de
estas personas en la parte inferior de la misma deja ver también que
no comian mucha carne, incluso sus valores promedio se asemejan a
los de los tlacuaches, es decir, que muchos teotihuacanos tenian un
régimen alimentario equivalente al de un tlacuache. {Qué significa
esto? Veamos cudl es la dieta de esta especie (Figura 22).

Como podemos apreciar en la informacién presentada, la dieta
de este animal se encuentra dentro de los estdndares humanos,
bien podriamos calificarla de sana, pero ademas muy acorde con
lo que hemos visto, es decir, gran cantidad de vegetales, incluido
el aguamiel (y el pulque) complementado con alimentos diversos
de origen animal, desde insectos hasta vertebrados. Esto también
conduce a la idea de que los problemas nutricionales que se han
detectado en individuos o grupos estarian vinculados principalmente
a circunstancias personales, quizd en muchos casos mas que a las
clases sociales y a aspectos econémicos.
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Tlacuache (Didelphis virginiana)

“Su régimen es omnivoro, alimentandose
de frutos, semillas, retofios de plantas,
insectos y otros invertebrados, asi como
algunos vertebrados y carrofia. En
ocasiones penetran a los gallineros y
causan dafio sobre todo entre las aves
jovenes. En las regiones donde se cultiva
el maguey es comun que beban el
aguamiel”.

Figura 22. Alimentacion del tlacuache e imagen de éste. Los estudios de
elementos traza muestran gran semejanza entre su patrén alimentario y el de los
teotihuacanos, condicién l6gica por ser especies omnivoras (texto Ceballos y Galindo
1984, fotografia https://www.elsoldeleon.com.mx/local/el-tlacuache-una-especie-
muy-discriminada).

Al sur de la ciudad hay una unidad habitacional llamada Tlajinga 33
(Figura 4), donde se hicieron estudios osteolégicos de los individuos
descubiertos y de la fauna registrada. Estas personas trabajaban
oficios como la lapidaria y la ceramica y la temporalidad del sitio
iba desde Tlamimilolpa hasta Metepec. Se consideré que este espacio
estuvo ocupado por gente de bajo nivel socioeconémico.

Para el final de Xolalpan y Metepec corresponden resultados que
indicaron condiciones de salud complicadas para los nifios. Los
datos de los huesos sefialan crecimiento lento o nulo, debido a la
desnutricién, incluso desde que eran fetos y hasta los cinco o seis
afos. La fauna asociada eran principalmente especies pequefias,
conejos, codornices, patos, tortugas, viboras, peces y huevos. Sin duda
los insectos, reptiles, tortugas y peces los conseguian a bajo costo, pues
son animales que incluso podrias atrapar en los rios que recorren el
valle o saliendo de la ciudad. Sabemos que su valor como alimento
no es malo, incluso los insectos tienen una gran importancia como
fuentes de proteinas, pero quizd la cantidad que se obtenia era
insuficiente para alimentar a todos y, para este sitio, eran los nifios
quienes debian sobrellevar las limitaciones.
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Toda esta informacién es importante en cuanto a que nos muestra
que muchos de los teotihuacanos podian estar limitados en cuanto a
que podian o no cometr, bien fuera porque su condicién social era un
impedimento o bien porque su situacién econémica no les permitia
tener acceso a determinados alimentos, no obstante, a fin de cuentas,
muchas veces era posible disponer de una dieta que les proporcionara
los nutrientes adecuados para mantener una condicién de salud
suficiente para realizar su vida de manera normal, ya fuera un
artesano, un guerrero, un sacerdote o un trabajador de un taller. Muy
probablemente un individuo de alto nivel podria acceder al alimento
que deseara directamente del tianguis o disponer de quien le
abasteciera de forma particular, en tanto que uno de condicién muy
humilde tal vez debia hacer jornadas fuera de la ciudad para colectar
alimento, por ejemplo insectos, algunas aves, ardillas y conejos, y s6lo
lo mas indispensable, el maiz, lo obtendria en el tianguis.

Las personas con un buen nivel de nutricién las encontramos en
casi todos los ambitos teotihuacanos, aunque en menor proporcion.
Si, como hemos visto, las jerarquias sociales o el nivel econémico
no es determinante para relacionarlo con su condicién nutricional,
entonces quiza todo dependia de su historia de vida, principalmente
dentro de sus primeros afos. Si pensamos en un habitante de la
ciudad que habia vivido de nifio en un periodo de enorme plenitud
climética, sin duda se habria beneficiado por las abundantes cosechas
y ello le habria ayudado a desarrollarse muy bien, aunque fuera de
origen humilde; pero si ocurri6 lo contrario, que a un nifio le tocé
vivir en un tiempo de sequias generalizadas, sin duda habria tenido
limitaciones en su alimentacién con las respectivas consecuencias,
aunque pertenecieras a una familia de la élite.

Quiza el mayor contraste entre las fases Tlamimilolpa y Xolalpan en
lo que a nutricién se refiere, es que en la primera fase, la muestra
del Templo de Quetzalcoatl indica 50% de malas condiciones, en
tanto que los estudios para el periodo posterior, indican mayor
cantidad de individuos con un mejor estado nutricional, por ejemplo
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en Oztoyohualco (Xolalpan tardio), una persona con problemas
nutricionales frente a un total estudiado de cuarenta, quiza todo esto
producto de la organizacién de la ciudad y de la época de auge que se
vivia, lo cual beneficiaba a todos.

Con lo que hemos visto es posible concluir que en Teotihuacan,
como en cualquier ciudad del mundo antiguo, existian personas
mejor y peor alimentadas, asi como enfermedades por desérdenes
nutricionales derivados de problemas de higiene y porque no todo
mundo tenia igual acceso a la comida. En los tiempos antiguos
pareciera que la poblacién dependia mas del esfuerzo personal
o grupal, y los beneficios nutricionales no siempre estaban a la
altura. Posteriormente y quiza como respuesta al crecimiento de la
urbe, el gobierno teotihuacano buscé medios para que la poblacién
tuviera un acceso mas sencillo a los alimentos y aparentemente eso
ayudo a que, en términos generales, la poblacion viviera con menos
problemas nutricionales, producto del abasto y de la posibilidad de
poseer una dieta, basada en el maiz si, pero suficientemente diversa
para considerarla sana.

Lista de las obras empﬁaad’as en la elaboracion del ca}oitu[o

4,5,7,8,9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 24, 27, 31, 32, 33, 35, 37, 39, 40, 43, 44,
46, 47, 49.
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agosto de 2017).
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A lo largo de la obra hemos visto las caracteristicas principales de
lo que fue la alimentacién al interior de la ciudad de Teotihuacan
y su evolucion respecto de los sistemas de abasto, los tianguis, la
obtencion y elaboracién del alimento. Para mediados del primer
milenio de nuestra Era, en tiempos Xolapan, sin duda la ciudad
era un ejemplo de organizacién y la envidia de otras ciudades
mesoamericanas.

Dentro de lo que hemos visto, tenemos que para tiempos
antiguos se vive un sistema mas basado en la autosuficiencia,
tanto en la produccién como en la elaboracién de alimentos;
posteriormente se crea el sistema de organizacién teotihuacano
que abarcé arquitectura monumental y habitacional,
organizacion de la ciudad, esquemas productivos dentro y fuera
de la ciudad, sistemas de abasto, tianguis y los ajustes respectivos
al interior de las unidades habitacionales en lo que a elaboracién
y consumo de alimento se refiere. En este periodo se consolidan
patrones alimentarios basados en los productos agricolas, sobre
todo maiz, y en otros provenientes también de la milpa; sin duda
se habia llegado al maximo nivel en cuanto a lo que significa
un programa organizado en la produccion y abasto de alimento
para una poblacién de 150,000 habitantes. ¢Disminuyd en ese
periodo la poblacién mal alimentada? Aparentemente si y eso
haria que la mayoria de la gente se encontraria satisfecha.

Para la fase Metepec no hay muchos datos, pero lo existente
deja ver una evidente caida. La actividad arquitecténica es muy
limitada, las manifestaciones a nivel de los edificios, las pinturas,
muestran poca diversidad, poco esfuerzo, como si ya no hubiera
ideas, tiempo, o recursos. Al parecer ya no se tiene control
sobre las importantes minas de obsidiana. Los restos animales
y vegetales muestran poca abundancia y diversidad con una
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limitada o nula ausencia de productos foraneos; datos de diversas
fuentes hablan de una alimentacién en la cual los productos
agricolas ya no tienen la fuerza de antes y se debe recurrir a los
alimentos silvestres, como si se viviera en un pequefo pueblo, y
los problemas alimentarios parecen ser mas comunes.

¢Qué ocurrio6 en el paso de Xolalpan a Metepec que diera lugar a
este cuadro por demas deprimente?

Circunstancias que aun no quedan claras, quizd tensiones
sociales al interior de la ciudad; quizad la llegada de nuevos
grupos humanos a los que no les interesa incluirse en la sociedad
teotihuacana, sino solo obtener beneficios; quiza la competencia
con otras ciudades, quiza la pérdida de las principales fuentes de
recursos, quiza conflictos y luchas por el poder dentro del grupo
gobernante.

Figura 23. Ejemplos de evidencias del conflicto social que se dio en Teotihuacan al
final de la fase Xolalpan, provenientes del centro de barrio de Teopancazco. (A), restos
de carb6n derivado de vigas de madera quemados, evidencia del incendio que se dio
en el lugar; (B), fragmento de mandibula inferior humana mostrando los sitios donde
fue mordida por un perro, evidencia de que se traté de un entierro saqueado y dejado
a la intemperie. (C), una de las dos patas de guajolote integras, que se encontraron
colocadas junto a un vaso estrellado, como parte de un rito de terminacion.
(Fotografia A de Diana Martinez, fotografias By C de Rafael Reyes).
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Algunas o todas estas causas y otras que no conocemaos provocaron
que en el 550 de nuestra Era, al final de la fase Xolalpan, se diera
lugar a fuertes conflictos sociales que derivaron en incendios
provocados en varios edificios (Figura 23A) hasta el punto de que
parte de la ciudad qued6 en caos por un tiempo determinado,
llevando al vandalismo, a la profanacién de tumbas, dejando
todo de forma que los perros pudieran establecerse en esas
unidades y pasar el tiempo mordisqueando los restos dejados al
azar (Figura 23B). Al interior de las unidades habitacionales o los
centros de barrio se observan evidencias de abandono (Figura
24), ritos que involucran la terminacion (Figura 23C), el final, a
veces con claras manifestaciones de molestia, de desear el mal
para quienes pisaran esos sitios en el futuro.

Figura 24. Colmillo de jaguar descubierto en la unidad habitacional de Oztoyahualco
junto a una fosa dentro del llamado C39. Implementos asociados a la elaboracion de
dicha fosa quedaron a un lado, todo esto indicando que la unidad fue abandonada
antes de que el acto ritual que involucraba la colocacién de este colmillo, fuera
concluido. (Fotograffa de Rafael Reyes).
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No obstante la magnitud del conflicto, la ciudad lo super6
y mantuvo su integridad por 100 aflos mas. Sin embargo,
sus estructuras de organizacién estaban rotas e incluso hay
quienes opinan que ya no existia un gobierno central. Bajo
estas circunstancias sus pobladores debieron regresar a las
formas antiguas, es decir la autosuficiencia, que para el caso de
lo alimentario implicaria producir y proveerse a partir de sus
propios medios, quiza trabajando en grupo, quiza ain manejando
en tianguis los productos que se elaboran en los diferentes
sectores o las diferentes personas, pero sin probabilidad alguna
de que se manifestara la abundancia y los beneficios de antafio.

Lista de las obras emy[eac{as en la elaboracion del caJoitufo
14, 15, 19, 21, 28, 43, 47.
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os estudios interdisciplinarios en Teotihuacan, alrededor del tema

de la alimentacién contindan, siempre en la blisqueda de nueva
informacion que permita mejorar lo que actualmente conocemos. Por
ejemplo, un estudio reciente de un molcajete prehispanico con fondo
estriado, de época posterior, se encontré una abundante presencia
de proteinas, cuando lo esperado serian restos de carbohidratos y
vitaminas, como corresponde a los vegetales que generalmente se
muelen para la preparacion de salsas. Una probable explicacion es
la posibilidad de que al momento en que se elaboraba la mezcla,
ademas de los ingredientes tradicionales, se incluyeran insectos, base
de las proteinas detectadas, y que no s6lo las haria mas sabrosas, sino
también mas nutritivas.

Algo que sigue siendo un tema relevante dentro de los estudios de
la alimentacién teotihuacana es la tortilla, sobre todo por ser un
alimento que nos identifica actualmente, pero que para tiempos
teotihuacanos, aparentemente, todavia no existia. No sabemos si
ello es el resultado de que atin no se habfa perfeccionado el sistema
de nixtamalizacién’ y todavia no era posible preparar una masa
adecuada para producir las peliculas circulares flexibles que ahora
conocemos como tortillas. También es probable que el instrumento
basico para ello, el comal, aun no se hubiera inventado. En todo caso
se trata de un tema que forma parte de los objetivos a cubrir en
futuros estudios.

Hace menos de veinte afios que se identificaron los primeros restos
de peces marinos en contexto teotihuacano y definitivamente
la repercusion de esto es enorme, pues las especies reconocidas:
huachinangos, mojarras, robalos, peces bobo y otros mas, forman

7 Proceso mediante el cual los granos de maiz se dejan en agua con cal durante la noche, a fin de ab-
landar la cubierta del grano y asi poder molerlo més facilmente al dia siguiente para la elaboracién de
la masa. El empleo de la cal favorece también la liberacién y aprovechamiento de algunos aminoéaci-
dos esenciales para el cuerpo humano, aumentando asi las propiedades nutricias de esta planta.
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parte de nuestra cocina tradicional desde hace mucho tiempo, por
lo que posiblemente tenemos, en estas evidencias, los casos mas
antiguos conocidos al respecto.

Otro aspecto interesante es la presencia en Teotihuacan del
aguamiel y el pulque que desde tiempos remotos han acompafiado
a las culturas del centro del pais. En este momento nuestra sociedad
ha menospreciado esta bebida en parte debido a las campafias de
desprestigio orquestadas por las empresas cerveceras y que han
creado leyendas negras de insalubridad para poder desplazar esta
bebida de la preferencia de los mexicanos, pero lo cierto es que se
trata de una bebida de gran valor nutricional que forma parte de
nuestro legado, siendo el Unico aspecto a considerar la forma como
es adecuado consumirlo, como cualquier otro alimento o bebida que
exista en el mundo.

En diversos tianguis del centro y zona oriente de México podemos
encontrar peces que se venden ahumados y envueltos en hojas de
maiz, para asi facilitar tanto su preservacién como su traslado. Sin
duda este esquema de manejo existi6 en tiempos teotihuacanos,
pues de otra forma no es posible imaginar de qué manera podrian
haberse conservado aptos para su traslado y consumo en jornadas
de varios dias de duracion. Este constituye también un importante
tema de investigacion, pues todo su proceso de manejo, desde su
pesca, su preparacion, ya fuese por salado, secado al sol o ahumado,
su acomodo apilado en columnas y su traslado lo podemos ver en el
presente, pero proveniente de un origen muy antiguo.

Sin duda un tema motivo de sorpresa para muchos lectores fue la
presencia de tianguis al interior de Teotihuacan. Ciertamente este
esquema de mercado es sencillo, practico y muy relevante en su
funcionamiento y repercusion a nivel alimentario y econémico
(Figura 25). Por lo mismo no es de extrafiar que podamos concluir
que la adquisicién de los productos en un tianguis del presente siga
pautas que bien podrian remontarse a los tiempos Teotihuacanos,
donde los productores ofrecen por lo menos una vez a la semana sus
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productos de manera directa, sin intermediarios, y frecuentemente
intercambian mercancia con otros comerciantes o productores. Su
eficiencia y la familiaridad de la sociedad mexicana a este sistema
es grande y por ello inclusive en las grandes urbes se ha desarrollado
el moderno tianguis itinerante que va de barrio en barrio por toda
la ciudad ofreciendo los productos basicos, quizd un esquema que
ponemos a funcionar en el presente a partir de nuestra memoria
social ligada a nuestro pasado prehispanico.

Figura 25. Cuatro escenarios del tianguis del domingo en la ciudad de Acaxochitlan,
Estado de Hidalgo, con los cuales podemos ver su organizacién basica (A) y los
alimentos que se ofrecen producto del cultivo (B), de la colecta (C) y de la crianza
(D). Como en muchos lugares de México, se realiza en las cabeceras municipales o
en ciudades donde su tamario y ubicacion permite el acceso de gente de localidades
cercanas con el fin de vender sus productos y adquirir otros, aprovechando la
diversidad y cantidad de personas, intereses y mercancia disponible. Este esquema de
organizacién bien puede ser el mismo que se dio en Teotihuacan hace mil quinientos
afios (Fotografia de Ratl Valadez).
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Re fTexiones ﬁna(es

Comoseindicé alinicio, la obra pretende mostrar el conocimiento
actual de lo que habria sido el esquema alimentario teotihuacano
para poder formarnos una idea acerca de cémo se vivia en una
ciudad mesoamericana. Ya vimos que buena parte de lo descrito
es compatible con nuestra vida cotidiana y que, ahora sabemos,
forman parte de nuestras tradiciones en la alimentacién, lo cual,
basicamente, nos muestra que dicho acervo se encuentra tan
inmerso en nuestras raices culturales como un nopal a la tierra.

Hoy en dia seguimos conservando muchos de los elementos
que constituian la alimentacién que se ha reconocido en
Teotihuacan y hemos tenido la oportunidad de conocer; hay
cambios, sin duda, por ejemplo la llegada de nuevos productos
que han transformado el proceso de preparacién de alimentos,
pero en esencia se sigue conservando un esquema alimentario
con un conjunto basico de alimentos y una concepcién similar
de lo que se come y cOmo se come.

Por tratarse de dietas oriundas de esta region, producto de
la relacion hombre-naturaleza desde tiempos remotos, son
claramente diferentes de lo europeo, y es por ello que en algunas
épocas han sido puestas en duda respecto de su valor nutricional,
pero lo cierto es que un patron alimentario basado en un conjunto
grande de vegetales, empezando por el maiz, complementados
con otros alimentos como la carne, la miel, el pescado, los
hongos, por solo mencionar algunos, ha demostrado por siglos
ser Optima, permitiendo a millones de personas alimentarse
de manera adecuada y que dependiendo de sus condiciones
particulares les permitié estar sanos y ser productivos. Como en
todas las sociedades humanas siempre habria altos y bajos de
estatura, fuertes y débiles, flacos y gordos, pero dentro de esta
variedad, la gran mayoria podia cubrir sus necesidades basicas
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y vivir sin los recursos médicos y hospitalarios que ahora nos
vemos obligados a utilizar.

Esto dltimo no es poca cosa, pues en la actualidad enfrentamos
una crisis con nuestra alimentacion, en la medida en que hemos
dejando de lado las ensefianzas del pasado y se han introducido
alimentos industrializados, promovidos por compafiias
transnacionales de alimentos, cuyos contenidos de grasas y
azucares poco a poco estdn mermando a nuestra poblacién por los
graves problemas de salud que ocasionan. En aproximadamente
30 afios se ha transformado nuestra alimentacién, abandonando
buena parte de nuestros alimentos tradicionales y gracias a
ello ahora ocupamos uno de los primeros lugares de obesidad y
diabetes en el mundo.

Dado que esta crisis alimentaria que deteriora a nuestra sociedad
es algo ya reconocido por el mundo médico nacional, es claro
que debemos cambiar el rumbo no en un futuro cercano, sino
de inmediato y para ello nada mas sencillo que volver nuestros
ojos a las experiencias de nuestros antepasados, las cuales
tenemos a nuestro alcance gracias al trabajo de investigadores
y a la aplicaciéon de las ciencias para estudiar la alimentacion
en el pasado y aprovechar este conocimiento para tener mas
conciencia de nuestra alimentaciéon y mas control sobre nuestra
salud. Tenemos en nuestras manos lo necesario para hacerlo,
depende de nosotros dar el paso.



106



V

BIBLIOGRAFIA



108



BIBLIOGRAFIA

1. Aguirre, A., B. Gonzalez, B. Alvarez, C. Serrano y A. Meza
2017  Genetic History of Classic period Teotihuacan burials

in central Mexico, Revista ﬂrgentina de ﬂntrojoofogia
Bioldgica 19(1):1-14.

2. Barba, L., B. Ludlow, L. Manzanilla y R. Valadez
1987 La vida doméstica en Teotihuacan: un estudio

interdisciplinario, Ciencia y Desarrollo 77(X111):21-32.

3. Biskowski, M.
2917  Staple food preparation at Teotihuacan, Archaeol

Anthropol Sci, 9:29-38, DOI 10. 1007/512520-016-0421-1.

4. Casar, I, P. Morales, L. Manzanilla, E. Cienfuegos y F. Otero
9017 Dietary differences in individual buried in a

multiethnic neighborhood in Teotihuacan: stable
dental isotopes from Teopancazco, Archaeol Anthropol
Sci, 9:99-115, DOI 10. 1007/512520-016-0422-0.

5. Ceballos, G. y C. Galindo
1984 ‘Mamzferos silvestres de la Cuenca de Meéxico. Editorial

Limusa, México.

6. De la Fuente, B. (Coordinadora)
1996 La pintura mural }oreﬁisydnica en Meéxico. 1.

Teotithuacan, Instituto de Investigaciones Estéticas
de la Universidad Nacional Auténoma de México-
Instituto Nacional de Antropologia e Historia, México.

7. Genovés, S.
1966 Nuevas tablas para la reconstruccion de la estatura

en restos mesoamericanos, Cuadernos Americanos 19,
Universidad Nacional Auténoma de México, México.

109



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

8. Gonzalez, B.

2016 El cuerpo como vestigio Eio[o’gico, simbdlico y social.
Victimas sacm’ﬁcac[as en el %my(o de Quetzalcoat(
en Teotihuacan, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas, Facultad de Filosofia y Ciencias,
Divisién de Estudios de Posgrado de la Universidad
Nacional Auténoma de México, México.

9. Goodman, A. y D. Martin
1993  Reconstructing health profiles from skeletal remains,
en Richard Steckel, Jerome Rose y Paul Sciulli (eds.),
‘J—ﬁ'story of health and nutrition in the western ﬁemisyﬁere,
Ohio State University, Columbus, Ohio: 2-109.

10. Goodman, A., D. Martin, G. Armelagos y G. Clark
1984 Indications of stress from bone and teeth, en Mark
Cohen y George Armelagos (eds.), Paleopathology at the
om’gins @( agn’cu[ture, Academic Press, Orlando, Florida:
13-49.

11. Goodman, J
1993 La respuesta inmunitaria, en D. Stites y Abba
Terr (eds.), ﬂnmunofogia bdsica y clinica, El manual
Moderno, México: 35-46.

12. Lopez, L. y G. Olivier (Coordinadores)
2010 ‘El sacmﬁcio humano en la tradicion religiosa
mesoamericana, Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, Universidad Nacional Auténoma de México,
México.

110



BIBLIOGRAFIA

13. Manzanilla, L. R

2017

Discussion: the subsistence of the Teotihuacan
metrépolis, Archaeol ff’lntﬁm}aof Sci, 9:133-140, DOI 10.
1007/s12520-016-0418-9.

14. Manzanilla, L. R. (Editora)

1993

Anatomia de un conjunto residencial teotihuacano
en  Oztoyahualco, Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas de la Universidad Nacional Auténoma
de México, México.

15. Manzanilla, L. R. (Editora)

2012

Estudios arqueométricos del centro de barrio de
Teopancazco en  Teotihuacan, Coordinacién de
la Investigacion Cientifica, Coordinacién de
Humanidades, Universidad Nacional Auténoma de
México, México.

16. Manzanilla, L. R. y C. Serrano (Editores)

1999

Prdcticas funerarias en la Ciudad de los Dioses. Los
entierros humanos de la cmtigua Teotihuacan, Instituto
de Investigaciones Antropolégicas, Direccién General
de Apoyo al Personal Académico de la Universidad
Nacional Auténoma de México, México.

17. Manzanilla, L. R y L. Lopez (Coordinadores)

2014

Historia antigua de México, vol. I-IV, serie Historia,
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de
la Universidad Nacional Auténoma de México,
CONACULTA, Editorial Porraa, México.

111



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

18. Manzanilla, L. R, Bernardo Rodriguez, Gilberto Pérez y Raul Valadez
2011  Arqueozoologia y manufactura de vestimentas
rituales en la antigua ciudad de Teotihuacan, México,
‘Arqueofogia, 17: 221-246.

19. Manzanilla, L. (Editora) y R. Valadez (Coordinador)

2017 Fl uso de los recursos naturales en un centro de barrio de
Teotihuacan: Teoyancazco, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas de la Universidad Nacional Auténoma
de México, México.

20. Martinez, D. y C. Adriano y N Sugiyama
2016 La cita es entre el Sol y la Luna: la importancia
de la chia en contextos rituales del centro civico
ceremonial de Teotihuacan, Reunién Annual de la
Unién Geofisica Mexicana, Mexico.

21. Martinez, D., C. Adriano y E. Ibarra
2017  De lo cotidiano y lo sagrado: las plantas y sus usos en
un centro de barrio teotihuacano, L. R. Manzanilla
(ed.), R. Valadez (cord.), ‘El uso de los recursos naturales
en un centro de barrio de Teotihuacan: Teoyancazco,
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la
Universidad Nacional Auténoma de México, México.

22. McClung, E.
1977  Recientes estudios paleoetnobotanicos en
Teotihuacan, México, Anales de ﬁntropo(ogia 14:49-61.

23. McClung, E. y D. Martinez
2017 The potencial of paleoethnobotanical evidence
for the study of Teotihuacan foodways, Archaeol
Anthropol Sci 9:39-50, DOI 10. 1007/512520-016-0414-Z,



BIBLIOGRAFIA

24. Mejia, Gabriela
2012  Elementos traza aplicados al analisis de la paleodieta,
L. R. Manzanilla (ed.) Estudios arqueométricos del centro
de barrio de ’feoyancazco en TeotiZuacan, Coordinacién
de la Investigacién Cientifica, Coordinacién de
Humanidades, Universidad Nacional Auténoma de
México, México:325-346.

25. Millon, R.
1973  Teotihuacan, Scientfﬁc American 216(6):38-48.

26. Millon, R.

1994  The place where time began: An archaeologist's
interpretation of what happened in Teotihuacan
history, en Kathleen Benin y Esther Pasztory (eds.),
Teotihuacan. Art from the city of the go«fs, Thames and
Hudson, Londres: 16-43.

27. Nado K., N. Zolotova y K. Knudson
2017  Paleodietary analysis of the sacrificial victims
from the Feathered Serpent Pyramid, Teotihuacan,
Archaeol Anthropol Sci 9:117-132, DOI 10. 1007/s12520-
016-0416-y.

28. Ortiz, A.
2015  Determinacion de las caracteristicas de un barrio
teotihuacano con arqueometria. El caso de Teoyancazco,
Tesis Doctoral. Facultad de Filosofia y Letras, Instituto
de Investigaciones Antropolégicas de la Universidad
Nacional Auténoma de México, México.

113



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

29. Pérez, G.
2013 La yroc[uccio’n artesanal vista a través del hueso tmﬁcy’aaﬁ)

en Teotihuacan (100 dC al 650 dC), Tesis Doctoral de
Antropologia, Facultad de Filosofia y Letras-Instituto
de Investigaciones Antropoldgicas, Universidad
Nacional Auténoma de México, México.

30. Rattray, E.
2000 ‘Teotihuacan: ceramic, cronofogia y tendencias culturales,

Serie Arqueologia de México, Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, University of Pittsburgh,
México.

31. Robertson, I. y M. O. Cabrera
2017 Teotihuacan Pottery as evidence for subsistence

practices involving maguey sap, Archaeol Anthropol
Sci 9:11-27, DOI 10. 1007/s12520-016-0415-z.

32. Rodriguez, B. y R. Valadez
2013 Vestigios del recurso costero en el sitio arqueolégico

de Teopancazco, Teotihuacan, Estado de México,
43(1): 9-29, rew’stas.ucm.es/inofexyﬁjo/ﬂ%fﬂfr’l/articlé/
view/42294.

33. Rodriguez, B. y R. Valadez
2014  Recursos Costeros en la Ciudad de los Dioses, Gotz, Ch.

y K. Emery (editores), La arqueolbgia de los animales de
Mesoamérica, Lockwood Press, Atlanta, Georgia-USA:
51-82.

34. Sahagun, B.
1979  Cddice Florentino, Secretaria de Gobernacién, México

D.F.

114



BIBLIOGRAFIA

35. Somerville, A., N. Sugiyama y L. Manzanilla
2017  Leporid management and specialized food production
at Teotihuacan: stable isotope data from cottontail
and jackrabbit bone collagen, Archaeol Anthropol Sci
9:83-97, DOI 10. 1007/512520-016-0420-Z.

36. Starbuck, D.
1975  Man-Animal CRe[ationsﬁi}a in Pre-Columbian
Central Mexico. Ph.D. Dissertation, Yale University,
Department of Anthropology.

37. Storey, R.
1992 Life and death in the ancient city cy( Teotihuacan. A
modern Joaﬁzocﬁzmogm}oﬁic syntﬁesis, The University of
Alabama Press, Alabama.

38. Stuart-Macadam, P,

1991 Porotic ﬁiperostosis: Cﬁanging interpretations, en
Donal Ortner y Arthur Aufderheide (eds.), Human
paleopathology, Smithsonian Institution Press,
Washington.

39. Sugiyama, N. y A. Somerville
2017  Feeding Teotihuacan: integrating approaches to
studying food and foodways of the ancient metropolis,
Archaeol Anthropol Sci 9, DOI 10. 1007/512520-016-0419-8.

40. Sugiyama, N. R. Valadez y B. Rodriguez
2017  Faunal acquisition, maintenance, and consumption:
how the Teotihuacanos got their meat, Archaeol
Anthropol Sci 9:61-82, DOI 10. 1007/512520-016-0387-Z.

115



ENTRE ALIMENTOS Y TRADICIONES EN LA CIUDAD DE LOS DIOSES

41. Taube, K.

2017  El Templo de Quetzalcéatl y el culto de la guerra
sagrada en Teotihuacan, http://www.mesoweb.
com/es/articulos/Taube/Quetzalcoatl-imprimir.pdf,
(consultado del 7 de agosto de 2017).

42. Tortora, G. y N. Anagnostakos
1984 fPrinci]oios de anatomia y ﬁsio[og{a, Harla, México.

43. Valadez, R.
1992 ﬂm}aacto delrecurso faunistico en la sociedad teotihuacana,
Tesis Doctoral de Ciencias Bioldgicas, Facultad de
Ciencias, Universidad Nacional Auténoma de México,
México.

44. Valadez, R. (Editor)

2014  Alimentacién y Cultura en México, Anales de
ﬂntropofog{a 48-1, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

45. Valadez, R. (Editor)

2016 Viaje al ﬂnfmmuncfo; Las ciencias y la muerte. Red de
Ciencias Aplicadas a la Investigacién y Conservacion
del Patrimonio Cultural, Instituto de Investigaciones
Antropolégicas de la UNAM, CONACyT, México.

46. Valadez, R. y S. Tejeda
2005 Modelo para la determinacién de patrones
alimentarios en poblaciones prehispanicas del centro
de México a través de la cuantificaciéon de elementos
traza, En: Pifferetti, A. y R. Bolmaro (editores), Primer
Congreso Argentino de Arqueometria, Humanidades y
Artes Ediciones: 290-299.

116



BIBLIOGRAFIA

47. Valadez, R. y B. Rodriguez
2013 Perros, tafonomia y el estudio de un caso,
Revista de la Asociacion Mexicana de Médicos
Veterinarios fspeciaﬁ’sms en Tequeﬁas fgpecies
24(1):5-13.

48. Vester, F.
1978 El feno’meno estrés, Plaza & Janés, Barceona.

49. Widmer, R. y R. Storey
2017 Skeletal healt and patterns of animal
food consumption al S3W1:33 (Tlajinga 33),
Teotihuacan, Archaeol ﬂnrﬁro}ao[ Sc¢i9:51-60, DOI
10. 1007/s12520-016-0417-z.



Entre alimentos

Y tradiciones

EN LA CIUDAD DE LOS
DIOSES






A todos nos resulta claro que la alimentacién es fundamental para la supervivencia. Pero
cuando se habla del desarrollo cultural es indispensable que la poblacién disponga de
alimentos de buena calidad y en cantidad suficiente para pasar del nivel de subsistencia
a un nivel en donde sin la preocupacién de conseguir el alimento diario algunas personas
puedan dedicarse a otras actividades que permitan acumular conocimiento, desarrollar
tecnologia o establecer la relacion con los dioses.

En Mesoamérica fue el maiz el que favoreci6 el desarrollo de las culturas que conocemos.
A diferencia del consumo de otros granos, el maiz requiere del tratamiento de
nixtamalizacién para poder aprovechar todo su potencial. Este desarrollo tecnol6gico
permiti6 el aprovechamiento intensivo del maiz a través de una gran variedad de productos
comestibles que han trascendido el tiempo, entre ellos los tamales, el pinole, el pozol como
bebida, 1a tortilla con todos sus derivados, el pozole como platillo combinado, etc.

En el transcurso de medio siglo se ha acumulado informacién cientifica sobre la forma en
que los habitantes de Teotihuacan lograron aprovechar no solo el maiz sino muchos otros
alimentos para construir su gran ciudad y mantener funcionando ese primer ejemplo de
vida urbana a gran escala en el continente americano. Es evidente que la calidad y cantidad
de productos, asi como la combinacién de alimentos lograron mantenerlos en condiciones
adecuadas de salud durante siglos de tal manera que pudieron organizarse y destacar en el
comercio, en la arquitectura, en las artes, y otras actividades.

Ante la preocupacién que nos causan las noticias actuales que hablan de grandes problemas
de obesidad y diabetes, ¢no sera el momento de voltear nuestra mirada para encontrar las
evidencias de civilizaciones anteriores que lograron alimentarse adecuadamente?

Este libro nos muestra como los estudios
cientificos modernos nos permiten disponer de
informacién que nos indica que productos y de
qué forma se prepararon para alimentar a mas de
100 mil teotihuacanos que trabajaron, comieron,
durmieron, y murieron hace mas de 1500 afios en
el sitio que a veces visitamos como turistas y que
ahora nos entrega esta informacién para que la
utilicemos en nuestro beneficio.
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ANTROPOLOGICAS

ISBN 978-607-02-9778-6
NN @
DE CIENCIAS APLICADAS A LA NRERR My
INVESTIGACION Y CONSERVACION
DEL PATRIMONIO CULTURAL gen II
‘,T AL y;  INSTITUTO DE
CONAC %%’.: INVESTIGACIONES
9 "786070"297786




